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l. Introducao

O relatono de atvidades da ASPLEV - Associacio Social Vida a Cores, loi
claborado com basc: nas actividades ¢ accoes realizadas no ano de 2022, nas metas que a
assoC1acao se propos a alcancar de modo a promover o envelhecimento ativo apostando
numa intervencao  que  d¢é resposta as reais  necessidades  biopsicossociais  dos
participantes, bem como o orcamento do ano de 2022, Neste seguimento, cste relatorio
for delincado para satisfazer as necessidades previamente diagnosticadas ¢ dar resposta
aos interesses ¢ expetativas do publico-alvo, numa perspetiva de melhoria continua dos

servicos prestados que permita alcancar o grau de exceléncia.

2. Enquadramento

A Associacao Social de Pevidém Vida a Cores nasceu no dia 26 de novembro de
2018, com sede na freguesia de Sclho S. Jorge, com a grande missao de trazer servicos
movadores, um servico de exceléncia ¢ que possa abranger toda a comunidade. Tal como

o proprio nome indica dar Cor a Vida das pessoas.

Nos tempos de hoje cada vez as pessoas vivem mais (empo ¢ com melhor
qualidade de vida. A associacao surge com l[oco na promoc¢ao do envelhecimento ativo,
evitando ou retardando assim a institucionalizacao. Na Vila de Pevidém sao poucas as
respostas na arca do envelhecimento, por i1sso vimos aqui uma oportunidade para

apresentarmos os nossos servicos ¢ darmos o melhor de nos a esta comumdade.

I'ste documento foi claborado com o objetivo de compreender as acoes ¢

atividades que foram desenvolvidas no decorrer do ano de 2023,

Missiao

Promover o bem-estar da populacao em geral ¢ a qualidade de vida de 1dosos ¢
criancas, respeitando a sua mdividualidade ¢ digmdade, através da oferta de servicos de
qualidade ¢ exceléncia, acompanhamento cuidadoso ¢ atividades  enriquecedoras.

Estamos empenhados em criar um ambiente acolhedor e inclusivo, onde tanto os idosos
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como as criancas se¢ sintam valorizados, apoiados ¢ estimulados a viver plenamente cada

[ase da vida.
Visao

Ser reconhecida como uma referéncia na arca social, bem como na arca do
envelhecimento saudavel e feliz ¢ na arca da mfancia contribuimdo para o crescimento ¢
bem-estar da crianca. Destacando-se pelo compromisso em proporcionar  cuidados
holisticos, atividades enriquecedoras ¢ servicos de alta qualidade. Almejamos ser uma
mstituicao lider, mspirando outras organizacoces ¢ comunidades a abracar a importancia
de cuidar da populacao de lorma respeitosa, digna ¢ amorosa. A nossa visao ¢ contribuir
para um mundo onde os 1dosos ¢ as criancas scjam celebrados ¢ possam desfrutar de

uma vida gratilicante ¢ signilicativa.

Valores

A associacio trabalha para a comunidade, isto ¢ um publico variado de pessoas ¢
compromele-se a cumprir alguns valores que siao essenciais como: os valores humanos, o
respeito, a solidariedade, dedicacao, honesudade, lideranca, compromisso, movacao,

qualidade, o trabalho em equipa, a alegria ¢ o alcto.
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3. Estrutura Organizacional ¢ Funcional

A ostrutura organizacional ¢ um  lator determinante no  [uncionamento  da
Assoctacao, no alcance dos resultados ¢ metas descjados, na melhoria dos processos de

lideranca ¢ de comunicacao interna ¢ externa.

Sistematiza-se infra, cm forma de organogramas a estrutura organizacional da Vida

a'Cores:

Assembleia
Geral

Conselho
Fiscal

§

| SE—————

Equipa
Técnica
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4. Respostas Sociais

Servicos Disponivels:

2k Centro Sénior de atividades ocupacionais de tempos livres
29k Atendimento/acompanhamento psicossocial;

#98 Apoio [amiliar ¢ aconsclhamento parental;

e

2 Atendimento ¢ acompanhamento social;

2o
&
¥

Intervencao diretas
A9 Intervencao precoce;

9% SAD - Servico de Apoio Domicilidrio.

O que lazemos...:

s

‘2% Dinamizacio de atividades sociais, ladicas, recreativas ¢ culturais;

¥

% Workshops ¢ acoes de sensibilizacao:

7% Promocio de acoes de formagio profissional certificada;

29 Servico de companhia ¢ dinamizacio de atividades no domicilio;
295 Servico de acompanhamento individual (enfermagem ¢ psicologia);
9 Acompanhamento do utente ao exterior (bens ¢ servigos);

#2  Cuidados de higiene pessoal ¢ conlorto:

b3

2 Fornecimento de releicocs;
90 Tratamento de roupa;

£ Limpeza ¢ arrumacio da habitagio estritamente necessaria a natureza do

apolo a prestar;

27k Banco Local de Voluntariado.
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Objetivos ASPLV

“ 72 Promover um envelhecimento ativo ¢ saudavel ¢ o reconhecimento do valor da
pessoa idosa, como  cdadio com um percurso de vida com memorias,
experiéneias ¢ saberes;

“72~  Criar respostas novas ¢ inovadoras para a promocio do envelhecimento ativo;

# 9% Transformar os habitos didrios das pessoas, como licar em casa isoladas, passar

os dias sentadas a jogar as cartas ¢ passar o dia a ver televisio;

pT1
b

Assegurar a olerta de cuidados, com cardcter urgente ¢ permancenie, que visam
prioritariamente manter a autonomia das pessoas idosas no domicilio ¢ no scu

ambicente habitual de vida;

Pl

2 Estabelecer medidas destinadas a assegurar a mobilidade das pessoas idosas ¢ a

acessibilidade a direitos, benelicios ¢ servicos;

pY
¥

Implementar respostas de apoio as amilias que tenham que assegurar cuidados

¢ acompanhamento adequados a familiares idosos, em situacio de dependénciag

15

% Promover ¢ apoiar iniciativas destinadas a formacio inicial ¢ em exercicio de

prolissionais, voluntarios, familiares ¢ outras pessoas da comunidadc;

2.

2% Promover atividades ¢ dinamicas sociais, culturais ¢ recreativas entre toda a

comunidade, mais especilicamente (area da infancia, juventude ¢ 1dade adulta);

). Levantamento de necessidades

O ano que passou de 2021/2022 foi muito marcante na vida de todas as pessoas.
Marcante na medida em que, para muitos, ¢ a sobrevivéncia a primeira pandemia deste
s¢culo. No sctor de atividade em que atuamos, os cleitos da pandemia sio enormes, para
além do sector da satde, o setor social ¢ também um dos mais penalizados. Durante este
periodo de pandemia verilicou-se um aumento de trabalho ¢ de desgaste fisico ¢
psicologico, tanto de colaboradores como de dirigentes, bem como a nivel [inanceiro e
economico. Lste periodo fez assim disparar as despesas ¢ diminuir as receitas de uma
forma abrupta. Como Instituicgio com responsabilidade social ¢ que assume a
necessidade de diversificar ¢ ajustar as respostas sociais as especilicidades do territério e
dos cidadaos, adaptamos os servicos que realizamos habitualmente, a situaciao vivida

alualmente.
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Para a clabora¢io deste relatorio de atividades a associagdo tomou como
referéncia a experiéncia de intervenc¢io do ano transacto, continuando a dinamizar as
atividades com maior adesio ¢ com resultados mais positivos ¢ apostando na inovagao ¢
diversilicacio de  atividades que permitam  colmatar as  dificuldades  sentidas ¢ as
necessidades diagnosticadas. Iste relatorio foi executado especialmente para promover o
combate ao isolamento social, ao sedentarismo ¢ a falta de estimulagao cognitiva.

Dada a heterogencidade dos participantes, as atividades realizadas mcluem os
gostos, necessidades ¢ interesses gerais ¢ individuais, de modo a fomentar o convivio, as
relacoes interpessoais ¢ os lagos de amizade entre os participantes.

De realcar, que até ao momento a ASPEV Vida a Cores, proporciona um
acompanhamento  individualizado a oito idosos com  patologias do  loro mental,
(nomeadamente a doenca de Alzheimer) que inicialmente participavam nas atividades da
ASPEV uma vez por semana, passando atualmente para a [requéncia didria nas

atividades.

6. SAD - Servico de Apoio Domiciliario

6.1. Introducio

Nos tltimos anos verificam-se alteracoes demogralicas que se traduzem na
modificaciio ¢ inversio das piramides etarias, refletindo o crescente envelhecimento da
populacio, que colocam as familias, a sociedade em geral ¢ em particular a todas as
entidades puablicas ¢ privadas com  responsabilidade  social, enormes  desalios. A
necessidade de enfrentar positivamente estes desalios, impele-nos a desenvolver respostas
sociais integradas em complementaridade com outras a¢oes/intervencoes que contribuam
para o aumento da qualidade de vida das pessoas idosas, um envelhecimento ativo ¢
saudavel, minimizando situacoes de isolamento ¢ vulnerabilidade social.

Consideramos como principio fundamental da nossa intervengao didria que
envelhecer com qualidade, prolongando a autonomia ¢ independéncia, constituiu um
imperativo ¢ uma responsabilidade individual ¢ coletiva.

Com o aumento da esperanca média de vida, apuramos que a pressao nas
respostas sociais ¢ de satide ¢ maior, evidenciando-se a necessidade de cuidados
geriatricos de longa duragao.

Na continuidade do nosso trabalho com a populacio mais idosa ¢ na sequéncia

de varias avaliacoes de resultados, rellexoes da equipa téenica ¢ uma cnorme procura
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deste servico na populacio alvo, desde o ano de 2020 que implementamos o servigo de
SAD - Servico de Apoio Domiciliario. No dia 6 de Novembro de 2020 recebemos, por
parte da Scguranca Social a licenga de [uncionamento do estabelecimento de apoio
social, com o nimero de licenca de uncionamento n® 07/2020, com capacidade méxima

para H0) utentes.

6.2 Fins e Objetivos SAD

O SAD ¢ uma resposta social em regime de acordo de cooperagao por com a
licenca de luncionamento n.° 07/2020, emitida pelo Instituto da Seguranca Social,
[.P./Centro Distrital de Braga, que consiste na prestagao de cuidados individualizados e
personalizados no domicilio a idosos, adultos ou [amilias das pessoas idosas quando, por
motivos de doenca, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar (cmporaria
ou permancntemente a satisfagio das suas necessidades basicas ¢/ou atividade da vida
diaria, ou ainda apoio a familias ou individuos que se encontrem em situagao de maior

isolamento, dependéncia ou marginalizagao social.

O SAD surge como uma acio complementar a familia ¢ tem como principais

objetivos:

a) Contribuir para a melhoria das condi¢oes ¢ qualidade de vida dos individuos ¢
familias;

b) Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida,
retardando ou evitando o recurso a estruturas residenciais;

¢) Prestar cuidados de ordem fisica ¢ apoio psicossocial aos individuos ¢ familias,
de modo a contribuir para o scu equilibrio ¢ bem-estar;

d) Promover a dignidade da pessoa ¢ oportunidades para a estimulacio da
memoria, do respeito pela historia, cultura, ¢ espiritualidade pessoais ¢ pelas suas
reminiscéncias ¢ vontades conscientemente ¢xpressas;

¢) Promover estratégias de manutencao ¢ refor¢o da funcionalidade, autonomia ¢
independéncia, do auto cuidado ¢ da autoestima ¢ oportunidades para a
mobilidade ¢ atividade regular, tendo em aten¢io o estado de satde ¢
recomendacoes médicas de cada pessoa;

) Asscgurar aos individuos ¢ familias a prestagio de servicos que satistagam

necessidades basicas, tendo em vista a sua autonomia;
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Relorgar as competéncias ¢ capacidades das [amilias ¢ de outros cuidadores;
Potenciar a integragao social, através da promociao de contactos sociais ¢ lacilitar
0 acesso a servicos da comunidade;

Prevenir ¢ despistar qualquer inadaptacao, deliciéncia ou situacao de risco,

asscgurando o encaminhamento mais adequado;

Promover um ambiente de seguranca [isica ¢ aletiva, prevenir os acidentes, as
quedas, os problemas com medicamentos, o 1solamento ¢ qualquer forma de
mau trato;

Promover o aproveitamento de oportunidades para a saude, participacio ¢
seguranga ¢ no acesso a continuidade de aprendizagem ao longo da vida;

Apclar a colaboracao dos familiares, dos vizinhos ¢ do voluntariado social para o

apolo a prestar as pessoas ¢ familia.

6.3 Servicos Prestados e Atividades Desenvolvidas

O Servico de Apoto Domiciliario assegura a prestacao dos seguintes servicos:

a)
b)
¢)
d)

Cuidados de higiene pessoal ¢ conlorto;

Fornecimento de releicoes;

I'ratamento de roupa;

Limpeza ¢ arrumagao da habitacio estritamente necessaria a naturcza do apoio a

prestar.

O Servico de Apoio Domiciliario realiza ainda as seguintes atividades:

a)  Administracio de medicacio em articulagio com o Centro de Saide, sempre que
s¢ verilique impossibilidade de ser administrado por um familiar;

b) Acompanhamento das releicoes aos Utentes sem retaguarda familiar ¢ em
situacao de grande dependéncia;

¢)  Acompanhamento ao exterior (ida ao banco, corrcios, consultas médicas, cte.);

d) Orientacao ¢ acompanhamento de pequenas adaptacdes ou reparacoes no
domicilio, com vista a eliminar barreiras arquitetonicas existentes;

¢) Atvidades socio-recreativas ¢ de animaciao (passcios, festas, comemoracoes de
aniversarios, estimulacao cognitiva ¢ lisica, ctc.);

) Banco de ajudas téenicas;

g)  Apoio psicossocial;
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h) Formacao ¢ sensibilizacao dos familiares ¢ cuidadores informais para a prestacao
de cuidados aos utentes;

1) Servico de teleassisténeia.

6.4 Coordenagao e Estrutura de Apoio

A coordenagao da resposta social SAD - Servico de Apoio  Domicilidrio
compreende todos os poderes proprios ¢ delegados pela Direcio, em conlormidade com

os valores centrais da cconomia social, da solidariedade, da entreajuda ¢ da tolerancia.

O SAD ¢ coordenado por um Dirctor Técnico, devendo este promover
condi¢oes de autonomia, cquilibrio ¢ bemeestar, contribuindo para a melhoria da

qualidade de vida dos individuos ¢ familias utentes da resposta social.

O Dirctor Téenico ¢ coadjuvado nas suas [uncdes por Ajudantes Familiares,
sendo substituido nas suas auséncias ¢ impedimentospor um Ajudante Familiar que esteja
em servico ¢ designado para o eleito pela Direcio.

Lsta resposta social contrata os servicos de uma empresa hoteleira, devidamente
certificada para conlecio das releicoes ¢ bem como os servicos de lavandaria.

O SAD tem uma carrinha propria para deslocacao aos domicilios dos utentes ¢
distribuicio das refei¢oes, podendo recorrer por vezes ao apoio de veiculos de transporte

de outras mstituicoes conforme a necessidade do servico.

7. Atividades

A dmamizacao de atividades pressupoe potenciar um  envelhecimento  ativo,
saudavel ¢ integrado, proporcionando aos clientes/participantes uma vida mais ativa
através da integracao de momentos ladicos, criativos ¢ comunicacionais.

A estratcgia de acao da ASPLYV Vida a Cores, valoriza os saberes ¢ a cultura de
cada cliente/participante, promovendo acoes que  estimulem a  sua  autonomia,
criatividade, utiidade ¢ que previnam o aparecimento de incapacidades inerentes ao

processo de envelhecimento.
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CORES o “

- Borais St et

O relatorio de atividades anual ¢ complementado com uma tabela de auvidades
que foram desenvolvidas semanal/mensalmente na nossa associacao ¢ nas entidades

parceiras.
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ASPEV - Associacao Social de Pevidém Vida a Cores

7. Linhas da Memonia

7.1. Introdugao

Nos ultimos anos verificam-se alteragdes demograficas que se traduzem na
modificagdo e inversdo das pirdmides etdrias, refletindo o crescente envelhecimento da
populagdo, que colocam as familias, a sociedade em geral ¢ em particular a todas as
entidades publicas e privadas com responsabilidade social, enormes desafios. A
necessidade de enfrentar positivamente estes desafios, impele-nos a desenvolver respostas
sociais integradas em complementaridade com outras agdes/intervengdes que contribuam
para o aumento da qualidade de vida das pessoas idosas, um envelhecimento ativo e
saudavel, minimizando situagdes de isolamento e vulnerabilidade social.

O ano que passou de 2020 e o de 2021 tem sido muito marcante na vida de todas as
pessoas. Marcante na medida em que, para muitos, € a sobrevivéncia a primeira pandemia
deste século. No setor de atividade em que atuamos, os efeitos da pandemia sdo enormes,
para além do sector da satude, o setor social ¢ também um dos mais penalizados. Durante
este periodo de pandemia verificou-se um aumento de trabalho e de desgaste fisico e
psicoldgico, tanto de colaboradores como de dirigentes, bem como a nivel financeiro e
economico. Este periodo fez assim disparar as despesas e diminuir as receitas de uma
forma abrupta. Como Institui¢do com responsabilidade social e que assume a necessidade
de diversificar e ajustar as respostas sociais as especificidades do territério e dos cidaddos,
adaptamos os servigos que realizamos habitualmente, a situagio vivida atualmente.

Segundo o relatério Alzheimer Europe, de 2019, prevé-se que, em Portugal. o
numero de pessoas com deméncia ird aumentar de 193 516, em 2018, para 346 905, em
2050. Neste sentido, 3,28% da populagdo portuguesa apresentara um diagnostico de
deméncia em 2050, sendo que, em 2018, essa percentagem era de 1,88%. Considerando
cestes dados, o presente projeto surge com o objetivo de melhorar a qualidade de vida de

" pessoas com Alzheimer, bem como dos seus cuidadores e combater a falta de literacia
demencial. Semanalmente, na ASPEV séo realizadas visitas a pessoas com Alzheimer, nas
quais € possivel perceber o desgaste fisico e mental por parte dos cuidadores, bem como da
falta de literacia em relagdo a doenga e ao ato de cuidar. Além disso, os doentes
apresentam uma perda significativa das suas capacidades fisicas e intelectuais devido a
pouca estimulagdo a que sdo expostas, surgindo assim a necessidade de criagdo deste

projeto.

Email: aspev.vidaacores@gmail.com NIF: 515147940 Contactos: 253068545 /9320140624

Rua do Barreiro de Cima n® 353, Selho S. Jorge, 4835-306 Guimaraes



ASPLEV - Associacao Social de Pevidém Vida a Cores

O Plano de Desenvolvimento Social de Guimardes 2015-2020 refere uma “falta de
respostas sociais de apoio para idosos com problemas de satide mental” ¢ um “aumento
do numero de idosos dependentes e com problemas de satide mental”. Menciona também
que mais de 50% da populag@o portuguesa com 65 ou mais anos referencia ndo conseguir
realizar pelo menos uma das 6 atividades da vida diaria: ver; ouvir; andar ou subir degraus:
memoria ou concentragdo; tomar banho ou vestir-se sozinho; e compreender os outros ou
fazer-se compreender. E urgente responder a uma populagio com niveis de incapacidade
elevados, decorrentes de idades muito avancadas, com frageis estruturas de apoio
institucionais ¢ familiares.

Consideramos  como  principio  [undamental da nossa intervenciao diaria  que
cnvelhecer com qualidade, prolongando a autonomia ¢ idependéncia, constituiu um
imperativo ¢ uma responsabilidade individual ¢ coletiva.

Com o aumento da esperanca média de vida, apuramos que a pressio nas respostas
sociais ¢ de saude ¢ maior, evidenciando-se a necessidade de cuidados geridtricos de longa
duragio.

Na continuidade do nosso trabalho com a populacio mais idosa ¢ na sequéncia de
varias avaliacocs de resultados, reflexdes da equipa téenica ¢ uma enorme procura deste

servico na populacio alvo, decidimos criar o projeto Linhas da Memoria.

7.2 Fins e Objetivos

Linhas da Memoria é uma resposta social que presta um conjunto de servigos
que contribuem para a manuteng¢do no seu meio social e familiar, das pessoas com 55 e
mais anos, que precisem dos servigos prestados, bem como para pessoas que sofrem de

doencga degenerativa, como a deméncia e alzheimer.

Linhas da Memoria surge como uma ac¢do complementar a familia e tem como principais

6bjetivos:

a) Proporcionar servigos adequados a satisfagdo das necessidades dos utentes;
b) Estabilizar ou retardar as consequéncias desagradaveis do envelhecimento
¢) Prestar apoio psicoldgico e social;

d) Promover as relagdes interpessoais e intergeracionais;

e) Permitir que a pessoa idosa continue a viver na sua casa € no seu bairro;

Email: aspev.vidaacores@gmail.com NIF: 515147940 Contactos: 253068545 /932010624

Rua do Barreiro de Cima n® 353, Selho S. Jorge, 4835-306 Guimaraes



é REQ ASPLY - Associacao Social de Pevidém Vida a Cores

f) Evitar ou adiar a0 mdximo o recurso a estruturas residenciais para pessoas idosas,
contribuindo para a manuteng@o dos utentes em meio natural de vida:
g) Contribuir para a prevengdo de situagdes de dependéncia, promovendo a

autonomia.

7.3 Servicos Prestados e Atividades Desenvolvidas

O projeto Linhas da Memoria iniciou oficialmente no més de outubro de 2022, a
instituicio sempre procurou trabalhar de forma individual com a populacao com docnga de
Alzheimer ou Deméncia, no entanto sentfamos necessidade de  criar uma  resposta
direcionada especialmente para este publico. Entio criamos um espago de atividades com
horario alargado das 13:30h as 18:00h onde o foco ¢ trabalhar individualmente com cada

!
pessoa ¢ com atividades adaptadas as capacidades de cad: Para além do servico de
$80% : ades adaptadas as capacidades de cada um. Para além do servico de
atividades também estamos a realizar um trabalho especializado no servico de apoio
domiciliario em que o objetivo ¢ auxiliar ¢ estimular ¢ preservar as capacidades que o
doente ainda tem. Neste projeto no ano de 2022 participam cerca de 10 pessoas entre as

atividades ¢ servico de apoio domiciliario.

Linhas da Memoria assegura a prestacao dos seguintes servigos:
a) Scrvico de Transporte;
b) Fornecimento ¢ acompanhamento das releicoes (lanche e suplemento)
¢) Higiene ¢ Conlorto pessoal ao domicilios
d)  Assisténcia medicamentosa;
¢) Informacio facilitadora de acesso a servicos da comunidade adequados a
satisfacio das necessidades psicossociais dos utentes;
) T'ratamento de Roupa;
9 Atividades ocupacionais ajustadas ao estado de satde do utente;
) Reabilitacao cognitiva ¢ motora;
1)  Atvidades da Vida Diaria;

j) Formacio ¢ Apoio para cuidadores informais;

Linhas da Memoria realiza ainda as seguintes atividades:
j) Banco de ajudas técnicas;

k) Apoio psicossocial;

Email: aspev.vidaacores@gmail.com NIF: 515147940 Contactos: 253068515 /932040624

Rua do Barreiro de Cima n? 853, Selho S. Jorge, 4835-306 Guimaracs
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I)  Formagdo e sensibilizagdo dos familiares e cuidadores informais para a
prestacdo de cuidados aos utentes;

k) Marcagdo de consultas médicas:

) Pagamento de servigos;

m) Acompanhamento ao exterior, nomeadamente aos servi¢os de saude e servi¢os
burocraticos;

n) Aquisigdo de géneros alimenticios;

0) Aquisi¢do de medicamentos, desde que acompanhada da respetiva prescrigio
médica;

p) Aquisi¢do de produtos de higiene pessoal;

q) Outras actividades, desde que compativeis com os objetivos da Instituicdo e

com a estrutura dos servigos;

7.4 Coordenacio e Estrutura de Apoio

A coordenacio deste projeto compreende todos os poderes proprios ¢ delegados
pela Direcao, em  conformidade com os valores centrais da cconomia social, da
solidariedade, da entreajuda ¢ da tolerancia.

O projeto ¢ coordenado por um Diretor "T'éenico, devendo este promover condicoces
de autonomia, cquilibrio ¢ bem-estar, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida

dos mdividuos ¢ familias utentes da valéncia.

O Dirctor Téenico ¢ coadjuvado nas suas [uncoes por Ajudantes Familiares, sendo
substituido nas suas auséncias ¢ umpedimentos por um Ajudante Familiar que esteja em
servico ¢ designado para o cleito pela Direcio.

O projeto tem uma carrinha propria para deslocagio dos utentes até a instituicio ¢
de volta ao scu domicilio, podendo recorrer por vezes ao apoio de veiculos de transporte de

outras mstituicoes conforme a necessidade do servigo.

Email: aspev.vidaacores@gmail.com NII: 515147940 Contactos: 253068515 /932040624

Rua do Barreiro de Cima n® 353, Selho S. Jorge, 4835-306 Guimaries
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8. Atividades

A dinamizacao de atividades pressupoc potenciar um envelhiecimento ativo, saudavel
¢ ntegrado, proporcionando aos clientes/participantes uma vida mais ativa através  da
mtegracao de momentos ladicos, criativos ¢ comunicacionais.

A estratégia de acao da ASPLYV Vida a Cores, valoriza os saberes ¢ a cultura de cada
cliente/participante, promovendo acoes que estimulem a sua autonomia, criatividade,
utilidade ¢ que previnam o aparccimento de incapacidades inerentes ao processo de
cnvelhecimento.

O plano de atividades anual foi complementado com uma tabela de atividades que
loram desenvolvidas semanalmente na nossa associacio ¢ nas entidades parceiras.

O plano de atividades engloba a comemoragao de dias tematicos, a participacio nas
atividades organizadas pela Camara Municipal de Guimaries, dinamizacao de workshops ¢
acoes de sensibilizacio, atividades intergeracionais ¢ interinstitucionais, passcios ¢ visitas,
realizacao de feiras ¢ mercados de angariacio de fundos para a instituicio, bem como acocs

de divulgacao dos servicos ¢ atividades.

Email: aspev.avidaacores@gmail.com NIF: 515147940 Contactos: 253068545 /932040624

Rua do Barreiro de Cima n® 353, Sclho S. Jorge, 4835-306 Guimaraes
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ASPLEYV - Associacao Social de Pevidém Vida a Cores

2

8. Demonstracio de Resultados 2023

UL aidct! (Al W

Demonstragdo dos Resultados por Naturezas - Periodo findo em 31-12-2023
{montantes em euros)

ASPEV - ASSOCIAGAD SOCIAL DE PEVIDEM - VIDA A CORES

PERIODOS
. RFNNMENTQS E GASTOS ST
Vendas e servigos prestados 52 452,30 25 610,12
Subsidios, doagGes e legados a exploragdo 104 DER BT 63 066,55
LCusto das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externas {39 628 86} (47 644 94}
Gastos com o pessoal {64 692 66} {38 666,34}
Cutros rendimentos 1 414,50 108708
Outros gastos {905,55) (211,74)
Resultado antes de depreciagbes,gastos de financiamento e impostos 52 707.60 3 240,74
Gastos/reversdes de depreciagdo & de amortizagéo {2 012,52} {3 252,95}
Resultado operacional {(antes de gastos de financiamento e impostos) 50 695,08} (12,21}
Juros e gastos simitares suportados {2029}
Resultado antes de impostos 5067479 (12,21}
Resultado liquido do periodo 50 674,79 {12.21)
A Diregéo Contabilista Certificado

2 vie. Ferneine Fewordes

Rd LSES A2

- %7

Fmail: aspev.vidaacores@gmail.com NIL: 515147940 Contactos: 253068515 /932040624

ol

Rua do Barreiro de Cima n® 353, Sellio S. Jorge, 4835-306 Guimaraes




ASPLEV - Associacao Social de Pevidém Vida a Cores

Balanco 2023

Balanco em 31-12-2023
(montantes em euros)

ASPEV - ASSOCIACAO SOCIAL DE PEVIDEM - VIDA A CORES

RUBRICA NOTAS s
0 0
ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 22 172,26 24 184,78,
Ativas fizos tangiveis em curso 37 838,00
Inventimentos Financeiros 90 58 57,03
Subtotal 59 900,84 24 241,81
Ativo corrente
Clientes e utentes 21 000,00
Diferimentos 6 000,00 0,00
QOutros ativos correntes
Caiza e depositos bancarios 32 24159 182003
Subtotal 59 241,59 182003
Total ative 119 142,43 26 061,84
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos 5 000,00 5 000,00
|Resuftados Transitados {12 580,39} {12 568,18}
Subtotal {7 58039} {7 568,18)
Resultado hquido do periodo 50 674,79 {12,271}
Total do capital préprie 43 094,40 {7 580,39)
Email: aspev.vidaacores@gmail.com NIF: 515147940 Contactos: 253068545 /932010624

Rua do Barreiro de Cima n® 353, Selho S. Jorge, 4835-306 Guimaracs
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4

Total do capital prépriu’ 43 094,46 {7 580,39
Passivo
Passivo nio corrente
Subtotal 0,00 2.00
Passivo corrente
Farnecedores 35 680,33 4 630,20
Estado & outros entes piblicas 343706 165536
Fundadores/ doadores/ membros 33 861,74 16 453,64
Diferimentos
Qutroz atrvos correntes 3 D68 90 10 903,03
Subtotal 76 048,03 33 642,23
Total do passivo 76 048,03 33 642,23
Total do fundos patrimoniais e do passivo) 119 142,43 26 061,84

Contabilista Certificado

A Dircecao,
silin Ceeine Foaden
LRt LSLS 42

‘;{b//%f_/_;

Email: aspev.vidaacores@gmail.com NIF: 515147940 Contactos: 2530685145 /932040624

Rua do Barreiro de Cima n® 353, Selho S. Jorge, 4835-306 Guimaries



