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1. Introducio

O relatério de atividades da ASPEV - Associacao Social Vida a Cores, fol
elaborado com base: nas actividades e ac¢oes realizadas no ano de 2021, nas metas que a
assoclacao se propos a alcancar de modo a promover o envelhecimento ativo apostando
numa intervencio que dé resposta as reais necessidades biopsicossociais  dos
participantes, bem como o or¢camento do ano de 2021. Neste seguimento, este relatorio
for delineado para satisfazer as necessidades previamente diagnosticadas e dar resposta
aos Interesses e expetativas do publico-alvo, numa perspetiva de melhoria continua dos

servicos prestados que permita alcancar o grau de exceléncia.

2. Enquadramento

A Associacao Social de Pevidém Vida a Cores nasceu no dia 26 de novembro de
2018, com sede na freguesia de Selho S. Jorge, com a grande missio de trazer servicos
movadores, um servico de exceléncia e que possa abranger toda a comunidade. Tal como

o proprio nome indica dar Cor a Vida das pessoas.

Nos tempos de hoje cada vez as pessoas vivem mais tempo e com melhor
qualidade de vida. A associacao surge com foco na promocio do envelhecimento ativo,
evitando ou retardando assim a stitucionalizacao. Na Vila de Pevidém sao poucas as
respostas na area do envelhecimento, por isso vimos aqui uma oportunidade para

apresentarmos os nossos servicos € darmos o melhor de nés a esta comunidade.

Este documento foi elaborado com o objetivo de compreender as acoes e

atividades que foram desenvolvidas no decorrer do ano de 2020.

Missao

Neste contexto a Missao da Associacio Vida a Cores tem como foco retardar ou
evitar a mnstitucionaliza¢ao e promover o envelhecimento ativo. Desta forma, foi criado
um espaco de convivio divertido e dindmico para realizar atividades e ainda condi¢oes

para prestacio de servicos e cuidados a familias e ou pessoas no seu domicilio.
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Visao

A Associacio Vida a Cores tem como visio ser reconhecida como uma
associacao de referéncia, proporcionando respostas sociais diversificadas e movadoras
dirigidas a todas as pessoas e prestar um servico de exceléncia na drea do
envelhecimento, sensibilizando a comunidade para a importancia da inclusao ativa de

todos.

Valores

A associacao trabalha para a comunidade, 1sto é um publico variado de pessoas e
compromete-se a cumprir alguns valores que sao essenciais como: os valores humanos, o
respeito, a solidariedade, dedicaciao, honestidade, lideranca, compromisso, movacao,

qualidade, o trabalho em equipa, a alegria e o afeto.
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3. Estrutura Organizacional e Funcional

A estrutura organizacional ¢ um fator determinante no funcionamento da
Associacao, no alcance dos resultados e metas desejados, na melhoria dos processos de

lideranca e de comunicag¢ao interna e externa.

Sistematiza-se infra, em forma de organogramas a estrutura organizacional da Vida

a Cores:
Assembleia
Geral
Conselho
Fiscal
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4. Respostas Sociais

Servicos Disponivelis:
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2 Centro Sénior de atividades ocupacionais de tempos livres
% Atendimento/acompanhamento psicossocial;

% Apoio familiar e aconselhamento parental;

% Atendimento e acompanhamento social;

= Intervencio direta;

» Intervencio precoce;

% SAD - Servico de Apoio Domiciliario.

O que fazemos...:
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Dinamizacao de atividades sociais, lidicas, recreativas e culturais;
Workshops e acoes de sensibilizacao;

Promocio de acoes de formacio profissional certificada;

Servico de companhia e dinamizacao de atividades no domicilio;
Servico de acompanhamento individual (enfermagem e psicologia);
Acompanhamento do utente ao exterior (bens e servicos);
Cuidados de higiene pessoal e conforto;

Fornecimento de refeicoes;

Tratamento de roupa;

Limpeza e arrumacao da habitacdo estritamente necessaria a natureza do

apolo a prestar;

29~ Banco Local de Voluntariado.
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ASPEV - Associacio Social de Pevidém Vida a Cores

Objetivos ASPEV
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Promover um envelhecimento ativo e saudavel e o reconhecimento do valor da
pessoa 1dosa, como cidadio com um percurso de vida com memorias,
experiéncias e saberes;

Criar respostas novas e movadoras para a promocao do envelhecimento ativo;
Transformar os habitos diarios das pessoas, como ficar em casa 1soladas, passar
os dias sentadas a jogar as cartas e passar o dia a ver televisao;

Assegurar a oferta de cuidados, com cardcter urgente e permanente, que visam
prioritariamente manter a autonomia das pessoas idosas no domicilio e no seu
ambiente habitual de vida;

Estabelecer medidas destinadas a assegurar a mobilidade das pessoas idosas e a
acessibilidade a direitos, beneficios e servicos;

Implementar respostas de apoio as familias que tenham que assegurar cuidados
e acompanhamento adequados a familiares 1dosos, em situacao de dependéncia;
Promover e apoiar iniciativas destinadas a formacao inicial e em exercicio de
profissionais, voluntarios, familiares e outras pessoas da comunidade;

Promover atividades e dinimicas sociais, culturais e recreativas entre toda a

comunidade, mais especificamente (irea da infancia, juventude e 1dade adulta);

Objetivos a curto-prazo

A9 Pretendemos atingir a meta de 500 socios, nio obtida no tltimo ano;

A9 Aquisicio de uma carrinha de nove lugares;

A9 Candidatura a atribui¢io do subsidio anual da Camara Municipal de Guimaries
através do RMISG;

A9x  Candidatura a protocolos da Seguranca Social;

A9 Candidatura a programas disponiveis durante o ano de 2020 que sejam
compativeis com a area de intervencio da Assoclacio;

A9~ Candidatura ao Orcamento Participativo da Camara Municipal de Guimaries;

49 Continuacio da parceria com a Junta de Freguesia para atividades e apoio ao
funcionamento;

A9 Aumento das parcerias com Instituicoes locais;

A9 Continuacio da angariacio de donativos (padrinhos de projetos ou anjos).
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5. Levantamento de necessidades

O ano que passou de 2021 for muito marcante na vida de todas as pessoas.
Marcante na medida em que, para muitos, ¢ a sobrevivéncia a primeira pandemia deste
século. No setor de atividade em que atuamos, os efeitos da pandemia sio enormes, para
além do sector da saude, o setor social é também um dos mais penalizados. Durante este
periodo de pandemia verificou-se um aumento de trabalho e de desgaste fisico e
psicologico, tanto de colaboradores como de dirigentes, bem como a nivel financeiro e
economico. Este periodo fez assim disparar as despesas e diminuir as receitas de uma
forma abrupta. Como Instituicao com responsabilidade social e que assume a necessidade
de diversificar e ajustar as respostas sociais as especificidades do territério e dos cidadios,

adaptamos os servicos que realizamos habitualmente, a situacao vivida atualmente.

Para a elaboracio deste relatério de atividades a associacao tomou como
referéncia aexperiéncia de mtervencao do ano transacto, continuando a dinamizar as
atividades com maior adesio e com resultados mais positivos e apostando na movacao e
diversificacio de atividades que permitam colmatar as dificuldades sentidas e as
necessidades diagnosticadas. Este relatorio foi executado especialmente para promover o
combate ao 1solamento social, ao sedentarismo e a falta de estimula¢ao cognitiva.

Dadaa heterogeneidade dos participantes, as atividades realizadas incluem os
gostos, necessidades e interesses gerais e mdividuais, de modo a fomentar o convivio, as
relacoes iterpessoais e os lacos de amizade entre os participantes.

De real¢ar, que até ao momento a ASPEV Vida a Cores, proporciona um
acompanhamento individualizado a dois 1dosos com patologias do foro mental,
(nomeadamente a doenca de Alzheimer) que nicialmente participavam nas atividades da
ASPEV uma vez por semana, passando atualmente para a frequéncia de trés atividades

semanais.
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6. SAD - Servico de Apoio Domiciliario

6.1. Introducio

Nos ultimos anos verificam-se alteracoes demograficas que se traduzem na
modificacao e mversio das piramides etarias, refletindo o crescente envelhecimento da
populacio, que colocam as familias, a sociedade em geral ¢ em particular a todas as
entidades publicas e privadas com responsabilidade social, enormes desafios. A
necessidade de enfrentar positivamente estes desafios, impele-nos a desenvolver respostas
sociais integradas em complementaridade com outras agoes/intervencoes que contribuam
para o aumento da qualidade de vida das pessoas 1dosas, um envelhecimento ativo e
saudavel, minimizando situacoes de 1solamento e vulnerabilidade social.

Consideramos como principio fundamental da nossa intervencao diaria que
envelhecer com qualidade, prolongando a autonomia e independéncia, constituiu um
mmperativo e uma responsabilidade individual e coletiva.

Com o aumento da esperanca média de vida, apuramos que a pressao nas
respostas socials € de saide é maior, evidenciando-se a necessidade de cuidados
geriatricos de longa duracio.

Na continuidade do nosso trabalho com a populacio mais idosa e na sequéncia
de varias avaliacoes de resultados, reflexdes da equipa técnica e uma enorme procura
deste servico na populacao alvo, concluimos o ano de 2020 com a implementacaodo
servico de SAD - Servico de Apoio Domicilidrio. No dia 6 de Novembro de 2020
recebemos, por parte da Seguranca Social a licenca de funcionamento do
estabelecimento de apoio social, com o nimero de licenca de funcionamento n® 07/2020,

com capacidade maxima para 50 utentes.

6.2Fins e Objetivos SAD

O SAD ¢ uma resposta social em regime de acordo de cooperacao por com a
licenca de funcionamento n.? 07/2020, emitida pelo Instituto da Seguranca Social,
I.P./Centro Distrital de Braga, que consiste na prestacio de cuidados individualizados e
personalizados no domicilio a idosos, adultos ou familias das pessoas 1dosas quando, por
motivos de doenca, deficiéncia ou outro impedimento, nio possam assegurar temporaria

ou permanentemente a satisfacio das suas necessidades basicas e¢/ou atividade da vida

Email: aspev.vidaacores@gmail.com NIF: 515147940 Contactos: 253186835 / 932040624

Rua 25 de Abril, Centro Comercial Jardim, loja 8, Selho S. Jorge, 4835-296 Guimaries


mailto:aspev.vidaacores@gmail.com

\6167‘12 Ej)g‘ ASPEV - Associacio Social de Pevidém Vida a Cores

AU Aoy Sl ki

didria, ou ainda apoio a familias ou mndividuos que se encontrem em situacao de maior

1solamento, dependéncia ou marginalizacao social.

O SAD surge como uma acao complementar a familia e tem como principais

objetivos:

a) Contribuir para a melhoria das condi¢oes e qualidade de vida dos individuos e
familias;

b) Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de wvida,
retardando ou evitando o recurso a estruturas residenciais;

¢) Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos individuos e familias,
de modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar;

d) Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulacao da
memoria, do respeito pela historia, cultura, e espiritualidade pessoais e pelas suas
reminiscéncias e vontades conscientemente expressas;

e) Promover estratégias de manutencio e reforco da funcionalidade, autonomia e
mdependéncia, do auto cuidado e da autoestima e oportunidades para a
mobilidade e atividade regular, tendo em atencio o estado de saide e
recomendacoes médicas de cada pessoa;

f) Assegurar aos individuos e familias a prestacio de servicos que satisfacam
necessidades basicas, tendo em vista a sua autonomia;

g) Reforcar as competéncias e capacidades das familias e de outros cuidadores;

h) Potenciar a integracao social, através da promocio de contactos sociais e facilitar
0 acesso a servicos da comunidade;

1) Prevenir e despistar qualquer inadaptacao, deficiéncia ou situacio de risco,
assegurando o encaminhamento mais adequado;

J))  Promover um ambiente de seguranca fisica e afetiva, prevenir os acidentes, as
quedas, os problemas com medicamentos, o isolamento e qualquer forma de
mau trato;

k) Promover o aproveitamento de oportunidades para a saude, participacio e
seguranga e no acesso a continuidade de aprendizagem ao longo da vida;

)  Apelar a colabora¢ao dos familiares, dos vizinhos e do voluntariado social para o
apolo a prestar as pessoas e familia.
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6.3 Servicos Prestados e Atividades Desenvolvidas

O Servico de Apoio Domiciliario assegura a prestacao dos seguintes servigos:

)

b)

= o

Cuidados de higiene pessoal e conforto;

Fornecimento de refeicoes;

Tratamento de roupa;

Limpeza e arrumacgao da habitacio estritamente necessaria a natureza do apoio a

prestar.

O Servico de Apoio Domicilidrio realiza ainda as seguintes atividades:

Q)

b)

c)
d)

e)

Administracao de medicacao em articulacio com o Centro de Saude, sempre que
se verifique impossibilidade de ser administrado por um famihar;
Acompanhamento das refeicoes aos Utentes sem retaguarda famihar e em
situacao de grande dependéncia;

Acompanhamento ao exterior (ida ao banco, correios, consultas médicas, etc.);
Orientacao e acompanhamento de pequenas adaptacdoes ou reparacoes no
domicilio, com vista a eliminar barreiras arquitetonicas existentes;

Atividades socio-recreativas e de animacao (passelos, festas, comemoracoes de
aniversarios, estimulacao cognitiva e fisica, etc.);

Banco de ajudas técnicas;

Apoio psicossocial;

Formacio e sensibilizacio dos famihares e cuidadores informais para a prestacao
de cuidados aos utentes;

Servico de teleassisténcia.

6.4 Coordenacio e Estrutura de Apoio

A coordenacio da valéncia do Apoio Domiciliario compreende todos os poderes

proprios e delegados pela Direcio, em conformidade com os valores centrais da

economia social, da solidariedade, da entreajuda e da tolerancia.

O SAD ¢ coordenado por um Diretor Técnico, devendo esta promover

condicoes de autonomia, equilibrio e bem-estar, contribuindo para a melhoria da

quahdade de vida dos individuos e familias utentes da valéncia.
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O Diretor Técnico é coadjuvado nas suas funcoes por Ajudantes Familiares,
sendo substituido nas suas auséncias e impedimentospor um Ajudante Familiar que esteja
em servico e designado para o efeito pela Direcao.

Esta valéncia contrata os servicos de uma empresa hoteleira, devidamente
certificada para distribuicao das refeicoes e bem como os servicos de lavandaria.

O SAD tem uma carrinha propria para deslocacao aos domicilios dos utentes e
distribuicio das refeicoes, podendo recorrer por vezes ao apoio de veiculos de transporte

de outras mstituicoes conforme a necessidade do servico.

7. Atividades

A dmamizacao de atividades pressupoe potenciar um envelhecimento ativo,
saudavel e itegrado, proporcionando aos clientes/participantes uma vida mais ativa
através da integracio de momentos ladicos, criativos e comunicacionais.

A estratégia de acio da ASPEV Vida a Cores,valoriza os saberes e a cultura de
cada chente/participante, promovendo acdes que estimulem a sua autonomia,
criatividade, utihdade e que previnam o aparecimento de incapacidades nerentes ao
processo de envelhecimento.

O relatério de atividades anual é complementado com uma tabela de atividades
que serao desenvolvidas semanal/mensalmente na nossa associacao e nas entidades

parceiras.

Projeto Postal Amigo
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7.1 - Atividades semanais

ASPEV - Associagio Social de Pevidém Vida a Cores

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bordados de
Guimaraes _ Pl d
"Toca a Mexer" Pilates aneamento das _
Tertthia

Planeamento das

Programa 65+

(acompanhamento

Ginasio F&M

Atividades

Manha o
Atividades individual ao 1doso)
e e Planeamento das Atendimento e T T ) €
.. acompanhamento ..
. Atividades . . Atividades
Atividades psicossocial
"Musica ConVida" Transporte ao Lar do
Cavaquinho Atividade de Faraiso
"Artes e Oficios" estimulacdo cognitiva "Oficina das Novas "Oficina das Novas
Trabalhos manuais Sessio de Nutricio Tecnologias" Tecnologias"
Tarde
Informatica Informatica
Atividade de Atendimento e Atividade de
timulacio coenitive acompanhamento
estimulacao cogmtiva psicossocial estimulacao cognitiva
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
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Plano de Atividades Geral
Atividade Objetivo Calendarizacio
Divulgacao dos servicos e da | Ampliar a divulgacao dos servicos da associacao; onc
ST i ; } .. Ano de 2021
aAssOC1acao Continuar a angariar clientes/participantes;

Continua¢ao do trabalho de motivacao e sensibilizacio da populacio para a importancia
Angariacao de socios dos servicos que a assoclacao ira prestar; Ano de 2021
Continuar a angariar s6clos;

Acordos com a Camara,
Seguranca Social e Junta de
Freguesia

Continuar as candidaturas para obter apolo para as atividades, seja financeiro, apolo em Ano de 2091
géneros, recursos, entre outros;

Continuar a concorrer aos programas de financiamento disponivels a nivel concelhio e
nacional, de modo a potenciar a inovacao e diversificacao das atividades e dos servicos Ano de 2021
prestados pela associacao;

Candidatura a programas de
financiamento

Rede de parcerias e | Ampliar a rede de apoio mutuo, de cooperacio e o desenvolvimento de sinergias para

. . , Ano de 2021
cooperacao aquilo que é o bem comum;

Ampliar a divulgacao da associacio, fomentando a inscricio denovos socios € novos
Eventos Solhidarios clientes/participantes; Ano de 2021
Continuar a angariacio de apoios, reconhecimento, financiamento, entre outros;

Continuar o apoio as parcerias criadas;
Recrutamento de Voluntirios | Incentivar e envolver a comunidade para a participacao social e, por conseguinte, Ano de 2021
rentabilizar recursos;

Recrutamento de Recursos

H Reforcar a equipa da associacao, de forma a aumentar ¢ melhorar os servicos; Ano de 2021
umanos

Avaliar o grau de satisfacao dos clientes e dos associados;
Avaliacio da associacio Avaliar a qualidade das atividades e servi¢os; Ano de 2021
Avaliar os recursos humanos;
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Plano de Atividades Especifico

Atividade Objetivos Recursos Calendarizacio
Compreender quais as necessidades que os
participantes estavam a sentir;
_ Proporcionar um momento de convivio .
Contactos telefonicos/ . ' Carrinha;
. ' virtual de forma a combater a solidao e
Videochamadas semanais ' Recursos humanos;
1solamento;
Sensibilizar para 0 momento que estivamos a
. Confinamento
viver;
Resguardar as pessoas nas suas casas,
Equipa de Voluntirios - ida ao | principalmente as que fazem parte do grupo '
. . Carrinha;
supermercado; farmacia; de r1sco;
Recursos humanos;
COITEIOS... Sensibilizar para 0 momento que estivamos a
viver;
Fevereiro
Atividade Objetivos Recursos Calendarizacio
Email: aspev.vidaacores@gmail.com NIF: 515147940 Contactos: 253186835 / 932040624
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Contactos telefonicos/

Videochamadas semanais

Compreender quais as necessidades que os
participantes estavam a sentir;

Proporcionar um momento de convivio virtual
de forma a combater a solidio e 1solamento;
Sensibilizar para o momento que estivamos a

viver;

Telemovel

Equipa de Voluntarios - ida ao
supermercado; farmacia;

COITEIOS...

Resguardar as pessoas nas suas casas,
principalmente as que fazem parte do grupo
de risco;

Sensibilizar para 0 momento que estivamos a

VIVET;

Carrinha;

Recursos humanos;

Confinamento

Marco

Atividade

Objetivos

Recursos

Calendarizagio

Contactos telefonicos/

Videochamadas semanais

Compreender quais as necessidades que os
participantes estavam a sentir;

Proporcionar um momento de convivio
virtual de forma a combater a solidio e
1solamento;

Sensibilizar para 0 momento que estivamos a

viver;

Telemovel

Confinamento

Email: aspev.vidaacores@gmail.com

NIF: 515147940
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Equipa de Voluntarios - ida ao
supermercado; farmacia;

COITEIOS...

Resguardar as pessoas nas suas casas,
principalmente as que fazem parte do grupo
de risco;

Sensibilizar para o momento que estivamos a

viver;

Carrinha;

Recursos humanos;

_ Transportar as pessoas que nao tenham Carrinha; .
Acompanhamento a vacina¢io _ _ A partir do més de marco
como se deslocar aos locais de vacinacao;
Atividade Objetivos Recursos Calendarizacio

Dia Mundial da Atvidade Fisica

Promover a pratica de atividade fisica;
Compreender a importancia da pratica de

atividade fisica para a saide;

Professor de
Educacao Fisica ou

desporto;

Caminhada Hortas Pedagdgicas

Guimaraes - 6 de Abril

Realizar um rastreio de satde geral: auditivo,

Profissional de

saude;

visual, diabetes, tensio arterial, peso; Atividade fisica grupo estimulacao

Dia Mundial da Saide Computador;

Consciencializar para a importancia de viver cognitiva - dias 19 ¢ 20 de abril
Coluna;

uma vida saudavel a todos os niveis;
Projetor;

Email: aspev.vidaacores@gmail.com NIF: 515147940 Contactos: 253186835 / 932040624

Rua 25 de Abril, Centro Comercial Jardim, loja 8, Selho S. Jorge, 4835-296 Guimaraes



mailto:aspev.vidaacores@gmail.com

Vida? 9)"‘
CORES

i

ASPEV - Associacio Social de Pevidém Vida a Cores

25 de Abril

Consciencializar para a importancia deste

dig;

Computador;
Coluna;

Material a definir;

Conversa sobre o dia da Liberdade -

publicaciao Redes Sociais - 26 de abril

Promover esta arte que € vista como

Professor de

_ _ linguagem universal, promotora de 1deais Danca; Danca com o grupo de estimulacao
Dia Mundial da Danga _ _ N _
como a liberdade de expressao e a igualdade cognitiva - 28 de abril
de direitos;
Maio
Atividade Objetivos Recursos Calendarizacio
Homenagear todas as maes e sensibilizar Computador;
para a importincia do amor entre mae e Coluna;
. i ’ . Trabalho manual flores grupo de
Dia da Mae filho; Material a definir;

Valorizar o papel da mae/mulher na familia e

na socledade.

estimulacao cognitiva - 5 de Maio

Acompanhamento as vacinas

Acompanhar as pessoas a toma das vacinas

covid;

Carrinha

Més de Maio e junho

Workshop de Tecelagem Manual

Capacitar as senhoras do grupo para a

aprendizagem da tecelagem manual.

Maternal trazido

pelo formador

26 de maio

Email: aspev.vidaacores@gmail.com

NIF: 515147940

Rua 25 de Abril, Centro Comercial Jardim, loja 8, Selho S. Jorge, 4835-296 Guimaraes

Contactos: 253186835 / 932040624



mailto:aspev.vidaacores@gmail.com

\}QifiagRé)g“ ASPLEV - Associa¢iao Social de Pevidém Vida a Cores

- By Skl ki

Junho

Comemorac¢ao do dia mundial da

consciencializacao da Violéncia

Aconselhar sobre os procedimentos a adotar

Outros materiais a

Atividade Objetivos Recursos Calendarizacio
. Acompanhar as pessoas a toma das vacinas Carrinha o
Acompanhamento as vacinas _ Més de Maio e junho
covid;
Refletir sobre a sensibilidade do temay; Computador;
Alertar os 1dosos e seus familiares para Projetor;
situacoes de burlas; Coluna;

Conversa com o grupo de estimulacio

Populares

confraternizacao;

Favorecer as relacoes interpessoais;

Material a definir;

em caso de burla; definir; cognitiva - 15 de junho
Contra a Pessoa Idosa '

Aconselhar sobre os procedimentos a adotar

em situacoes de violéncia contra a pessoa

1dosa

Festejar os Santos Populares; Computador;
Comemoracao dos Santos Promover o convivio e espirito de Coluna; Trabalhos manuais sardinhas.

Manjerico e bolo - 22 Junho

Atividades no Exterior

Despertar interesse na realizacao de
atividades ao ar livre;
Fomentar o espirito desportivo e o fair-play,

promovendo o respeito pelas regras das

Autocarro

Passeio Guimaraes - professor
Barbosa (Castelo, Paco dos Suques,
Camara, Praca da Oliveira e Sao

Tiago) - 30 de junho
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atividades e pelos participantes;

Realizar atividades ludicas;

Piquenique convivio

Promover o desenvolvimento de

competéncias pessoals e soclais através da

Julho
Atividade Objetivos Recursos Calendarizacio
Despertar interesse na realizacao de Autocarro;
atividades ao ar livre; ) )
_ _ - Passeio Guimaraes - professor
. ) Fomentar o espirito desportivo e o fair-play, )
Atividades no Exterior _ Barbosa (Sao Francisco e Couros) - 7
promovendo o respeito pelas regras das )
. . de julho
atividades e pelos participantes;
Realizar atividades ludicas;
Despertar interesse na realizacio de Autocarro
atividades ao ar livre; . ’
. . N Passeio Guimaraes - professor
o _ Fomentar o espirito desportivo e o fair-play, '
Atividades no Exterior . Barbosa (Ruas da Cidade) - 14 de
promovendo o respeito pelas regras das ’
o o julho
atividades e pelos participantes;
Realizar atividades ludicas;
Promover o convivio entre os participantes; Autocarro;
Conhecer novos lugares; Lanche; Passeio Penha com piquenique -

professor Barbosa - 28 de julho
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nteracio com o outro;

Exposicio Bordados de

Expor os trabalhos realizados pelo grupo dos
Bordados de Guimaraes;

Divulgar e promover as atividades e servicos

Projetor;
Mesas;

2 salas Academia

Exposicio de Bordados realizada na

Academia de Musica de Pevidém - 30

Estimular a precisio manual e a coordenacio

psicomotora;

Guimaraes ) o ) _
realizados na nstitui¢ao; de Musica; de Julho e 31 de julho
Angariacao de fundos e de novos s6cios;
Setembro
Atividade Objetivos Recursos Calendarizacio
Participar no projeto do arquitecto Fernando | Cadeiras;
ao bordar uma toalha com o desenho da Praca Francisco Inacio - 10 de
Tecelagem o _ .
fabrica da coelima e uma ligacao até a casa setembro
das participantes;
Estimular o estado cognitivo e a motricidade | Cartolina;
fina dos participantes; Lapis; _
_ _ o Trabalho manual grupo estimulacio
Inicio do Outono Estimular a criatividade; Folhas;

cognitiva - 29 Setembro
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Apresentar o edificio do Barreiro ao Plantas do edificio;
Visita Dr. Domingos Braganca ao | presidente da Camara;
o _ . . . 23 de setembro
edificio do Barreiro Pedir apoio financeiro a camara para

podermos passar para um espaco maior;

Atividade Objetivos Recursos Calendarizacio
Valorizar o 1doso, proporcionando um dia de | Projetor;
atencao e carinho para o mesmo; Coluna . ‘
. o . Conversa sobre a valorizacio do 1doso
Dia do Idoso Sensibilizar a sociedade para as questoes do
. . - 4 de outubro
envelhecimento e da necessidade de proteger
e cuidar a populacao mais 1dosa;
Sensibilizar para a importancia de uma Computador;
. . . alimentac¢ao equilibrada e saudavel; Coluna; Realizacao da Roda dos alimentos - 20
Dia Mundial da Alimentacio . )
Esclarecer os mitos e verdades da Projetor de Outubro
alimentacio;
Proporcionar momentos de diversio e lazer | Cartolinas;
. a0s participantes; Decoragoes Dia Decora¢oes do Dia das Bruxas - 27 de
Dia das Bruxas
das Bruxas; outubro
Aboboras;
Email: aspev.vidaacores@gmail.com NIF: 515147940 Contactos: 253186835 / 932040624
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Papel Eva;
Novembro
Atividade Objetivos Recursos Calendarizacio
Festejar o S. Martinho com um magusto Castanhas; _ o
_ ) Decoracoes de Sao Martinho, Historia
_ _ aberto ao publico; Cartolinas; ) _

Dia de S. Martinho _ . de Sao Martinho e Lanche convivio -

Promover o convivio entre as pessoas; Lapis;

10 de Novembro

Decoracoes de Natal

Promover a motricidade fina;
Proporcionar momentos de diversao e lazer

a0s participantes;

Diversos materiais;

Durante o més

Aniversario ASPEV

Festejar o crescimento da associacao e todas

as vitérias que ja alcancamos.

Bolo;

Video de

26 de outubro

Aniversario;
Angariar dinheiro para comprar uma Internet;
Angariacio de fundos NI P 29 de novembro
: carrinha elétrica
Dezembro
Atividade Objetivos Recursos Calendarizacio
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Feira de Natal

Angariar dinheiro para as atividades da
Instituicao;

Divulgar as nossas atividades e servi¢os;

Materiais para
venda;
Projetor;
Coluna;
Recursos

Humanos;

8 de janeiro

Anjinhos de Natal

Angariar dinheiro para as atividades da
mstituicao;

Divulgar as nossas atividades e servicos;

Material anjinhos;

15 de dezembro

Atividade de Natal Camara

Municipal de Guimaraes

Participar nas atividades dinamizadas pela
Camara;
Proporcionar momentos de diversiao aos

nossos participantes;

Telemovel,;

Caixa presente;

18 de dezembro

Visita ao presépio dos Arautos do

Evangelho

Proporcionar momentos culturais e

religiosos;

Carrinha;

Lanche;

22 de dezembro

Lanches de Natal

Proporcionar momentos de convivio entre os

participantes das atividades.

Lanches de Natal;

20 a 23 de dezembro
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8. Demonstracao de Resultados 2021

Demonstragio dos Resultados por Naturezas - Periodo findo em 31-12-2020
(montantes em euros)

ASPEV - ASSOCIACAQ SOCIAL DE PEVIDEM - VIDA A CORES

PERIODOS

RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servigos prestados 3 595,68 4 081,50
Subsidios, doagdes e legados a exploracdo 9 488,56 11 166,89
Custo das mercadorias vendidas e das materias consumidas
Fornecimentos e servigos externos (10 523,96) (7 352,50)
(Gastos com o pessoal (11 601,79) (9792,82)
Qutros rendimentos 0,00 0,00
Outros gastos (154,90) (221,01)
Resultado antes de deprecia¢es,gastos de financiamento e impostos (9 196,41) (2 117,94)
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagdo (200,00) (366,72)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (9 396,41) (2 484,66)
Email: aspev.vidaacores@gmail.com NIF: 515147940 Contactos: 253186835 / 932040624
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Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)

Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos

Resultado liquido do periodo

(9 396,41) (2 484,66)
(0.87)

(9 397,28) (2 484,66)

(9 397,28) (2 484,66)
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Balango em 31-12-2020

(montantes em euros)

ASPEV - ASSOCIAGAO SOCIAL DE PEVIDEM - VIDA A CORES

RUBRICAS NOTAS
ATIVO
Ativo nio corrente
Ativos fixos tangiveis 103328 123328
Subtotal 103328 122328
Ativo corrente
Diferimentos 100,00 119,67
Qutros ativos correntes 0,00 466,07
Caixa e depositos bancédrios 222912 6 960,56
Subtotal 232912 7 546,30
Total ative 3 362,40 §779.58
FUNDOS PATRIMOMNIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos 5 000,00 5 000,00
Resultados Transitados (2 484 b6) 0,00
Subtotal 2 515,34 5 000,00
Resultado liquido do periodo (9 397.28) (2 484, 66)
Total do capital proprio (b 881,94) 2 515,34
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Passivo
Passivo nio corrente
Subtotal 0,00 0,00
Passivo corrente
Farnecedares 661,28 3748
Estado e outros entes plblicos 216,45 216,45
Fundadores/ doadores/ membros 120349 874,78
Diferimentos 0,00 366,07
Outros ativos correntes 816312 4 769 46
Subtotal 10 244,34 6 264,24
Total do passivo 10 244,34 6 264,24
Total do fundos patrimoniais e do passivo 3 362,40 877958
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