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1. Introducio

O plano de atividades da ASPEV - Associacao Social Vida a Cores, fo1 elaborado
com base: no levantamento de necessidades executado na definicio do plano anterior;
numa analise reflexiva das dificuldades sentidas na dinamizacao das atividades
desenvolvidas no ano transacto; e nas metas que a assoclacao se propoe a alcancar de
modo a promover o envelhecimento ativo apostando numa intervencio que dé resposta
as reais necessidades biopsicossociais dos participantes. Neste seguimento, este plano foi
delineado para satisfazer as necessidades previamente diagnosticadas e dar resposta aos
mteresses e expetativas do publico-alvo, numa perspetiva de melhoria continua dos

servicos prestados que permita alcancar o grau de exceléncia.

2. Enquadramento

A Associaciao Social de Pevidém Vida a Cores nasceu no dia 26 de novembro de
2018, com sede na freguesia de Selho S. Jorge, com a grande missio de trazer servicos
movadores, um servico de exceléncia e que possa abranger toda a comunidade. Tal como

o proprio nome indica dar Cor a Vida das pessoas.

Nos tempos de hoje cada vez as pessoas vivem mais tempo e com melhor
qualidade de vida. A associacao surge com foco na promocio do envelhecimento ativo,
evitando ou retardando assim a mstitucionalizacao. Na Vila de Pevidém sao poucas as
respostas na darea do envelhecimento, por isso vimos aqui uma oportunidade para

apresentarmos os nossos servicos ¢ darmos o melhor de noés a esta comunidade.

Este documento foi elaborado para operacionalizar os objetivos e estratégias, tem

vigéncia de um ano, e itegra um conjunto de acoes e valores.
Missio

Promover o bem-estar da popula¢io em geral e a qualidade de vida de 1dosos e
criangas, respeitando a sua individualidade e dignidade, através da oferta de servicos de

qualidade e exceléncia, acompanhamento cuidadoso e atividades enriquecedoras.

Estamos empenhados em criar um ambiente acolhedor e inclusivo, onde tanto os 1dosos
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como as criancas se sintam valorizados, apoilados e estimulados a viver plenamente cada

fase da vida.
Visao

Ser reconhecida como uma referéncia na area social, bem como na area do
envelhecimento saudavel e feliz e na darea da infancia contribuindo para o crescimento e
bem-estar da crianca. Destacando-se pelo compromisso em proporcionar cuidados
holisticos, atividades enriquecedoras e servicos de alta qualidade. Almejamos ser uma
mstituicao lider, mspirando outras organizacoes ¢ comunidades a abracar a importancia
de cuidar da populacao de forma respeitosa, digna e amorosa. A nossa visao ¢ contribuir
para um mundo onde os 1dosos e as criancas sejam celebrados e possam desfrutar de

uma vida gratificante e significativa.

Valores

A associacdo trabalha para a comunidade, 1sto ¢ um publico variado de pessoas e
compromete-se a cumprir alguns valores que sao essenciais como: os valores humanos, o
respeito, a solidariedade, dedicacio, honestidade, lideranca, compromisso, movacao,

qualidade, o trabalho em equipa, a alegna e o afeto.
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3. Estrutura Organizacional e Funcional

A estrutura organizacional ¢ um fator determinante no funcionamento da
Associacao, no alcance dos resultados e metas desejados, na melhoria dos processos de

lideranca e de comunicag¢ao interna e externa.

Sistematiza-se infra, em forma de organogramas a estrutura organizacional da Vida

a Cores:
Assembleia
Geral
Conselho
Fiscal
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4. Respostas Sociais

Servicos Disponivelis:

2 Centro Cognitivo de atividades ocupacionais de tempos livres;

p 3

p 3

% Atendimento/acompanhamento psicossocial;

p 3

% Apoio familiar e aconselhamento parental;

p0}

% Atendimento e acompanhamento social;

p 3

= Intervencio direta;

p 3

% Intervencio precoce;

p 3

% SAD - Servico de Apoio Domicilidrio;

p0}

2 Creche

O que fazemos...:

“9%  Dinamizacio de atividades sociais, ludicas, recreativas e culturais;
29 Workshops e acoes de sensibilizacio;

9% Promocio de acoes de formacio profissional certificada;

#9k  Servico de companhia e dinamizacio de atividades no domicilio;
#9k  Servico de acompanhamento individual (enfermagem e psicologia);
“9  Acompanhamento do utente ao exterior (bens e servicos);

A9  Cuidados de higiene pessoal e conforto;

“9%  Fornecimento de refeicoes;

#9x  Tratamento de roupa,

“9 Limpeza e arrumacio da habitacio estritamente necessaria a natureza do

apolo a prestar;

“9% Banco Local de Voluntariado;
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9% Aluguer de ajudas técnicas, como camas articuladas, cadeiras de rodas,

andarilhos, entre outras;

“9% Promocio do bem-estar e desenvolvimento da crian¢a, num ambiente de
amor, tranquilidade e onde as criancas possam brincar e se divertirem, sem

qualquer pressao;

“9%  Desenvolvimento de atividades e promocio de eventos com as criancas e

familias;

Objetivos ASPEV

)

Je

p )

e

)

Je

)

e

Je

)

ok

/3

)

7

ok

/3

Promover um envelhecimento ativo e saudavel e o reconhecimento do valor da
pessoa 1dosa, como cidadio com um percurso de vida com memorias,
experiéncias e saberes;

Transformar os habitos didrios das pessoas, como ficar em casa isoladas, passar
os dias sentadas a jogar as cartas e passar o dia a ver televisao;

Assegurar a oferta de cuidados, com cardcter urgente e permanente, que visam
prioritariamente manter a autonomia das pessoas 1dosas no domicilio e no seu
ambiente habitual de vida;

Estabelecer medidas destinadas a assegurar a mobilidade das pessoas idosas e a
acessibilidade a direitos, beneficios e servicos;

Implementar respostas de apoio as familias que tenham que assegurar cuidados
e acompanhamento adequados a familiares 1dosos, em situacao de dependéncia;
Criar respostas novas e movadoras para a promoc¢ao do envelhecimento ativo e
para os primeiros anos da crianca;

Promover o bem-estar integral da crianca, o seu crescimento saudavel, o
desenvolvimento quer a nivel fisico, cognitivo, social e emocional;

Fomentar a autonomia da crianca, bem como o seu autoconhecimento,
autorregulacio, explorar as potencialidades do seu corpo e proporcionar
momentos ladicos de exploracao e brincadeira;

Promover relacoes positivas entre criancas e adultos, sensibilizar os pais e familia
para a mmportancia do projeto educativo e da proximidade da relacio
creche/familia, incentivar a participacao das familias no processo educativo da
creche, envolvendo-os de forma ativa e participativa;

Promover atividades de proximidade de Geragoes.
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A9 Promover e apoiar iniciativas destinadas a formacio inicial ¢ em exercicio de
profissionais, voluntarios, familiares e outras pessoas da comunidade;
A9+ Promover atividades e dinimicas sociais, culturais e recreativas entre toda a

comunidade, mais especificamente (irea da mnfancia, juventude e 1dade adulta).

Objetivos a curto-prazo

)

% Pretendemos atingir a meta de 500 socios, nio obtida no ultimo ano;

)

% Aquisi¢io de uma carrinha de nove e cinco lugares;

Je

2 Candidatura a atribuicio do subsidio anual da Camara Municipal de Guimaraes

através do RMISG;

)

% Candidatura a protocolos da Seguranca Social;

A9+ Candidatura a programas disponiveis durante o ano de 2025 que sejam
compativeis com a area de intervencao da Associacao;

A9 Candidatura ao Orcamento Participativo da Camara Municipal de Guimaraes;

A9 Continuacio da parceria com a Junta de Freguesia para atividades e apoio ao
funcionamento;

A9 Aumento das parcerias com Institui¢oes locais;

A9 Continuacio da angariacio de donativos (padrinhos de projetos ou anjos).

A9 Candidatura ao PRR - Plano de Recuperacio e Resiliéncia para aquisicio do

edificio e remodelacao.

p )

»  Jornal Institucional para divulgar o trabalho realizado na instituicio;

b. Levantamento de necessidades

Para a elaboracao deste plano de atividades a instituicao tomou como referéncia a
experiéncia de intervencao do ano transacto, continuando a dinamizar as atividades com
maior adesdo e com resultados mais positivos e apostando na imnovaciao e diversificacio de
atividades que permitam colmatar as dificuldades sentidas e as necessidades
diagnosticadas. Este plano foi delineado especialmente para promover o combate ao
1solamento social, ao sedentarismo e a falta de estimulacio cognitiva na area dos 1dosos e
promover o bem-estar ¢ o desenvolvimento saudavel na area das criancas.

Dada a heterogeneidade dos participantes, as atividades planeadas incluem os

gostos, necessidades e interesses gerais e individuais, de modo a fomentar o convivio, as

Email: aspev.vidaacores@gmail.com NIF: 515147940 Contactos: 253068545
Rua do Barreiro de Cima n® 353, Selho S. Jorge, 4835-306 Guimaraes



mailto:aspev.vidaacores@gmail.com

\@BG‘RE))S‘ ASPLV - Associagiao Social de Pevidém Vida a Cores

AU Aoy Sl ki

relacoes interpessoais e os lacos de amizade entre os 1dosos. As atividades planeadas para
a creche sao pensadas ¢ plancadas de acordo com os gostos das criancas, para

proporcionar um desenvolvimento saudavel e em todas as dareas de desenvolvimento.

6. SAD - Servico de Apoio Domicilidrio

6.1. Introducio

Nos ultimos anos verificam-se alteracoes demograficas que se traduzem na
modificacao e mversio das piramides etarias, refletindo o crescente envelhecimento da
populacio, que colocam as familias, a sociedade em geral e em particular a todas as
entidades publicas e privadas com responsabilidade social, enormes desafios. A
necessidade de enfrentar positivamente estes desafios, impele-nos a desenvolver respostas
sociais integradas em complementaridade com outras acoes/intervengoes que contribuam
para o aumento da qualidade de vida das pessoas 1dosas, um envelhecimento ativo e
saudavel, minimizando situacoes de 1solamento e vulnerabilidade social.

Consideramos como principio fundamental da nossa intervenciao diaria que
envelhecer com qualidade, prolongando a autonomia e independéncia, constitulu um
mmperativo ¢ uma responsabilidade individual e coletiva.

Com o aumento da esperanca média de vida, apuramos que a pressio nas
respostas socials € de saide é maior, evidenciando-se a necessidade de cuidados
geriatricos de longa duracio.

Desde o dia 6 de Novembro de 2020 que temos licenca de funcionamento por
parte da Seguranca Social a licenca de funcionamento do estabelecimento de apoio
social, com o nimero de licenca de funcionamento n° 11/2023, com capacidade maxima

para 50 utentes.

6.2 Fins e Objetivos SAD

O SAD ¢ uma resposta social em regime de acordo de cooperacio por com a
licenca de funcionamento n.? 11/2023, emitida pelo Instituto da Seguranca Social,
I.P./Centro Distrital de Braga, que consiste na prestacio de cuidados individualizados e
personalizados no domicilio a idosos, adultos ou familias das pessoas 1dosas quando, por
motivos de doenca, deficiéncia ou outro impedimento, nio possam assegurar temporaria

ou permanentemente a satisfacio das suas necessidades basicas e¢/ou atividade da vida
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didria, ou ainda apoio a familias ou mdividuos que se encontrem em situacao de maior

1solamento, dependéncia ou marginalizacao social.

O SAD surge como uma a¢ao complementar a familia e tem como principais

objetivos:

a) Contribuir para a melhoria das condi¢oes e qualidade de vida dos individuos e
familias;

b) Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de wvida,
retardando ou evitando o recurso a estruturas residenciais;

¢) Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos individuos e familias,
de modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar;

d) Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulacao da
memoria, do respeito pela historia, cultura, e espiritualidade pessoais e pelas suas
reminiscéncias e vontades conscientemente expressas;

e) Promover estratégias de manutencio e reforco da funcionalidade, autonomia e
mdependéncia, do auto cuidado e da autoestima e oportunidades para a
mobilidade e atividade regular, tendo em atencio o estado de saide e
recomendacoes médicas de cada pessoa;

f)  Assegurar aos individuos e familias a prestacio de servicos que satisfacam
necessidades basicas, tendo em vista a sua autonomia;

g) Reforcar as competéncias e capacidades das familias e de outros cuidadores;

h) Potenciar a integracao social, através da promocio de contactos sociais e facilitar
0 acesso a servicos da comunidade;

1) Prevenir e despistar qualquer inadaptacao, deficiéncia ou situacio de risco,
assegurando o encaminhamento mais adequado;

J))  Promover um ambiente de seguranca fisica e afetiva, prevenir os acidentes, as
quedas, os problemas com medicamentos, o isolamento e qualquer forma de
mau trato;

k) Promover o aproveitamento de oportunidades para a saude, participacio e
seguranga e no acesso a continuidade de aprendizagem ao longo da vida;

)  Apelar a colabora¢ao dos familiares, dos vizinhos e do voluntariado social para o
apolo a prestar as pessoas e familia.
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Servicos Prestados e Atividades Desenvolvidas

O Servico de Apoio Domiciliario assegura a prestacao dos seguintes servicos:

)

Cuidados de higiene pessoal e conforto;

Fornecimento de refeicoes;

Tratamento de roupa;

Limpeza e arrumacgao da habitagcio estritamente necessaria a natureza do apoio a
prestar;

Servico de apoio domicilidrio a deméncia;

Servigos para o cuidador: Psicologia, Servico Social e Terapias.

O Servico de Apoio Domicilidrio realiza ainda as seguintes atividades:

Q)

b)

6.4

Administracao de medicacao em articulacio com o Centro de Saude, sempre que
se verifique impossibilidade de ser administrado por um famihar;
Acompanhamento das refeicoes aos Utentes sem retaguarda familiar e em
situacao de grande dependéncia;

Acompanhamento ao exterior (ida ao banco, correios, consultas médicas, etc.);
Orientacao e acompanhamento de pequenas adaptacdes ou reparacoes no
domicilio, com vista a eliminar barreiras arquitetonicas existentes;

Atividades soclo-recreativas ¢ de animacao (passelos, festas, comemoracoes de
aniversarios, estimulacao cognitiva e fisica, etc.);

Banco de ajudas técnicas;

Apoio psicossocial;

Formacao e sensibilizacio dos famihares e cuidadores informais para a prestacio
de cuidados aos utentes;

Servico de teleassisténcia.

Coordenacio e Estrutura de Apoio

A coordenacio da valéncia do Apoio Domiciliario compreende todos os poderes

proprios e delegados pela Direcio, em conformidade com os valores centrais da

economia social, da solidariedade, da entreajuda e da tolerancia.

O SAD ¢ coordenado por um Diretor Técnico, devendo esta promover

condicoes de autonomia, equilibrio e bem-estar, contribuindo para a melhoria da

quahdade de vida dos individuos e familias utentes da valéncia.
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O Diretor Técnico é coadjuvado nas suas funcoes por Ajudantes Familiares,
sendo substituido nas suas auséncias e impedimentos por um Ajudante Familiar que
estega em servico e designado para o efeito pela Direcao.

Esta valéncia contrata os servicos de uma empresa hoteleira, devidamente
certificada para distribuicao das refeicoes e bem como os servicos de lavandaria.

O SAD tem uma carrinha propria para deslocacao aos domicilios dos utentes e
distribuicio das refeicoes, podendo recorrer por vezes ao apoio de veiculos de transporte

de outras mstituicoes conforme a necessidade do servico.

6.5 Atividades SAD

A dinamizacio de atividades pressupoe potenciar um envelhecimento ativo,
saudavel e mtegrado, proporcionando aos clientes/participantes uma vida mais ativa
através da integracao de momentos lidicos, criativos e comunicacionais.

A estratégia de acio da ASPEV Vida a Cores, valoriza os saberes e a cultura de
cada chente/participante, promovendo acoes que estimulem a sua autonomia,
criatividade, utiidade e que previnam o aparecimento de incapacidades inerentes ao

processo de envelhecimento.
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e

Atividades

Objetivos/ Métodos de
Concretizagio

Recursos Humanos

Recursos Materiais

Prestar os servicos basicos

do SAD

- Contribuir para a qualidade de
vida dos clientes;

- Colmatar as necessidades que os
clientes e ou os seus famihares nao
conseguem assegurar;

- Prestar o servico de refeicao,
higiene pessoal, higiene
habitacional, da
medicacao e tratamento de roupas.

administracio

- Diretora Técnica, Assistente
Social, Psicéloga e Pessoal do
SAD

- Clientes

- Viatura
- Material para a protecao dos
colaboradores

Apoio Psicossocial

- Promover a satde mental e bem-
estar psicologico;

- Acompanhamento individual e
famihar, através de visitas.

- Diretora Técnica, Psicologa
- Clientes e familiares

- Viatura

Atendimento a chentes e
familiares

- Informar sobre os servicos e
outros apolos;

- Avaliacao e acompanhamento das
situacoes.

- Diretora Técnica, Assistente

Social

- Viatura
- Gabinete

Amnimacio e Socializacio

- Contribuir para a melhoria da
quahdade de vida dos clientes;
- Incentivar a participacio em
atividades de animacio e lazer;

- Auxilio na realizacao de tarefas do

quotidiano: apolo nas compras e

- Diretora Técnica, Pessoal do
SAD;

- Clientes e familiares

- Viatura
- Materiais a definir consoante

a atividade promovida
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acompanhamento a entidades.

Acompanhamento
Médico

- Acompanhamento a servicos
médicos;

- Contribuir para o bem-estar em
termos de saide dos clientes;

- Apoio na realizacio de exames
médicos;

- Auxilio na administracao de

medicacao.

- Diretora Técnica, pessoal do | - Viatura
SAD;
- Clientes do SAD

Plano de Atividades Organizacionais

Atividades Objetivos/ Métodos de Concretizagio Recursos Humanos Recursos Materiais
Avaliacao da - Melhorar o servico que esta a ser prestado; - Diretora Técnica, - Suporte de papel.
satisfaciao dos - Aplicacao de imquéritos. psicologa, assistente
clientes social e pessoal do SAD

- Clientes
Elaboracio do - Apoiar o cliente no desenvolvimento das AVD “s - Diretora Técnica, - Suporte de papel e
PDI e PCI (Atividades de Vida Didria); psicologa, assistente mformatico
- Elaboracio de documentos. social e pessoal do SAD
- Clientes
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Renovaciao do

- Organizacao de mformacao;

- - Diretora Técnica,

- Suporte de papel e

processo - Aplicaciao e reavalicio da documentacao. psicologa, assistente mformatico
mdividual dos social
clientes - Clientes

Promover acoes
de sensibilizacao
para clientes e

colaboradores

- Sensibilizar para cuidados a ter;
- Esclarecer duvidas;

- Realizacao de pequenas palestras sobre a alimentacao e

cuidados de enfermagem;

- Ac¢oes de formacao com tematicas pertinentes para

colaboradores.

- Diretora Técnica,
psicologa, assistente

- Clientes

social e pessoal do SAD

- Suporte mformatico
- Viaturas

Atividades Objetivos/ Métodos de Concretizagio Recursos Humanos Perfodo | Recursos Materiais

Comemoracio - Assinalar uma data importante para os chientes; | - Pessoal do SAD; Anual - Viatura

dos aniversarios - Contribuir para a valorizacio pessoal; - Clientes
- Proporcionar momentos de alegria.

Carnaval - Proporcionar o convivio, animacao, - Diretora Técnica, Assistente Marco - Viatura;
dinamizando atividades de ocupacio dos tempos | Social e pessoal do SAD; - Material para disfarce
livres; - Clientes de carnaval.

Dia Internacional | - Refor¢ar a importancia da mulher na sociedade; | - Diretora Técnica, Assistente Mar¢o - Viatura;

da Mulher - Oferta de lembranca com mensagem a todas as | Social e pessoal do SAD; - Material de decorac¢ao
mulheres. - Clientes e papelaria.

Dia do Pai - Elaborac¢io de uma lembranca alusiva ao dia; - Diretora Técnica, Assistente Marco - Viatura;
- Valorizar a importancia da figura paternal; Social e pessoal do SAD; - Material de decoracao
- Manutencao das fungoes cognitivas - Clientes e papelaria.
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espirito natalicio;
- Elaboracio de uma lembranca alusiva ao Natal.

Social e pessoal do SAD;
- Clientes

Pascoa - Entrega de lembranca alusiva a Pascoa. - Diretora Técnica, Assistente Abril - Viatura;
Social e pessoal do SAD; - Material de decoracao
- Clientes e papelarnia.
Dia da Mae - Elaboracao de uma lembranca alusiva ao dia; - Diretora Técnica, Assistente Maio - Viatura;
- Sensibilizar para a relagao mae e filho, Social e pessoal do SAD; - Material de decoracao
valorizando a importiancia da figura maternal; - Clientes e papelaria.
- Relembrar hdabitos e costumes, vivencias e
experiéncias relacionadas com seus filhos
- Assinalar a importancia dos mais velhos na - Diretora Técnica, Assistente Outubro | - Viatura;
Dia do Idoso nossa socledade; Social e pessoal do SAD;
- Breve didlogo sobre vivencias antigas. - Clientes
Dia de Sao - Convite a participar no magusto da instituicio - Diretora Técnica, Assistente Novembro | - Castanhas;
Martinho para desta forma fomentar a importincia do Social e pessoal do SAD; - Material de
convivio entre os clientes das varias respostas - Clientes decoracao.
soclais;
- Favorecer o conhecimento e gostos pelas
vivencias e tradicoes
Natal - Transmissao de valores de unio familiar e - Diretora Técnica, Assistente Dezembro | - Material de decoracio

- Chocolates

Observagio: No decorrer da acao da ASPEV, existe a possibilidade do surgimento de algumas restricoes ao normal curso da atividade, perdas,

ganhos, novas parcerias e oportunidades. Deste modo, este plano de atividades esta sujeito a um ajuste continuo e regular decorrente do surgimento

de mmprevistos. No entanto, tais alteracoes imperativas nio se afastario dos reais objetivos de mtervencao deste plano, uma vez que, o bem-estar

fisico, pessoal e social dos participantes estard sempre em primeiro lugar.
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6.6. Consideracoes finais

O objetivo principal deste plano de atividades ¢é garantir o bem-estar dos nossos clientes, assim
como a sua satisfacdo. Neste sentido nio ¢ necessario garantir sO os servicos bdsicos, mas
melhorar os nossos servicos. Pretendemos trabalhar de modo a promover a melhoria da
qualidade de vida de quem nos procura. Através deste plano e da sistematizacao de diversas
atividades procuramos assumir um grau de compromisso, para um trabalho que va de
encontro as necessidades e expetativas de promocio e inclusio dos clientes. E nesta base que
a nossa instituicao trabalha diariamente, sendo este plano o reflexo do nosso trabalho. Em
conclusio é mmportante mencionar que a concretizacao deste plano 1rd depender da
participacao de todos os clientes do SAD, bem como do profissionalismo de todos os

colaboradores, para que todos em conjunto, se consiga fazer mais e melhor.

7. Creche

7.1. Introducio

Pretendemos criar a resposta social de creche dos 0 aos 36 meses, para colmatar mais
uma lacuna que se verifica no concelho de Guimaraes que ¢é a falta de vagas para criancas
nesta resposta. As familias tém sentido uma enorme dificuldade em arranjar vagas nas creches
existentes e t€m se sujeitado a fazer mais quilometros para assegurar vagas em creches fora do
concelho e longe do seu domicilio. Ao serem criadas respostas de apoio a primeira infancia e
a famiha estamos a incentivar a natalidade, que por consequéncia leva ao aumento da
populacio. E nossa pretensio criar uma creche para 42 criancas, dada a escassez de vagas da

resposta nesta faixa etria.
7.2. Fins e Objetivos

A creche tem como principal missio proporcionar um espaco de qualidade e
exceléncia a todos os niveis. Esta folr pensada e organizada em funcio dos interesses e
necessidades das criancas, respeitando e valorizando a sua individualidade, pretendendo, da
mesma forma apoiar os pais na tarefa dardua da educaciao dos seus filhos, através de uma

parceria da creche com a familia

Principais objetivos da creche sao:
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a) Promover o desenvolvimento integral e evolutivo das criancas através do
aproveitamento das suas potencialidades nas diversas dreas do
desenvolvimento e num espaco de seguranca afetiva e fisica, através de um
atendimento individualizado;

b) Estimular o convivio como forma de integracao social

¢) Preparar a transicao integral pelas diversas etapas do seu percurso educativo

d) Colaborar com as familias na promocao de atitudes relacionadas com a satade
e higiene das criancas

e) Smalizar para necessidades educativas e proceder ao encaminhamento
adequado

f)  Desenvolver seres humanos capazes de por eles proprios, dar sentido e
direcdo as suas vidas

g) Promover o desenvolvimento global das criancas, as suas diferencas individuais
a descoberta das suas capacidades e potenciais, respeitando cada etapa de
desenvolvimento

h) Crar um ambiente de tranquilidade dando espaco e tempo para que cada
crianga se possa expressar tal como é.

1) Crar um projeto educativo movador e que va de encontro as individualidades

de cada crianca

Todas as atividades didrias da Creche, a prépria rotina, apresentam ligacoes com
conteudos educacionais: desde orientacao de como se comportar a2 mesa até a construcio de
uma brincadeira coletiva no parque. Os momentos de acolhimento, dar colo, carinho e
atencao podem parecer ao educador como puro assistencialismo e sem conteudo
educacional, no entanto neste processo ha um envolvimento tanto emocional como verbal. O
simples ato de dar banho, trocar a fralda, vestir e pentear o cabelo siao gestos de comunicac¢ao
humana entre o adulto e a crianca nos quais ha troca profunda de sentimentos e, portanto, de
organizacio mental, de estruturacio interior, de formacio da auto-imagem. E nesses
momentos que se estimula a crianca a ser autébnoma, responsavel e ativa. A forma como se
lida com a birra, o desagrado, a curiosidade das criancas e como se promove a interacao
social, determina o tipo de educacao que se lhes esta a dar. Nao ha um contetido educativo na
creche desvinculado dos gestos de cuidar. Nio hd um ensino, seja de um conhecimento ou de
uma rotina, que utilize uma via diferente da atenc¢ao afetuosa, alegre, disponivel e promotora

da progressiva autonomia da crianca.
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Conhecer esta creche é entrar num recanto muito especial onde a alegria e a vida
corre de uma forma natural e plena. O projeto educativo da creche é vivo, dinamico e
mtegrado, tendo como preocupacao o desenvolvimento global das criancas, as suas diferencas
mdividuais a descoberta das suas capacidades e potenciais, respeitando cada etapa de
desenvolvimento. Pretendemos desenvolver seres humanos capazes de por eles proprios, dar
sentido e direcao as suas vidas. Através de um projeto educativo que Insere musica, artes,
jardinagem, atividades domésticas, artesanato, modelagem entre outros. Esta creche é
caracterizada por um ambiente de tranquilidade dando espaco e tempo para que cada crianca

se possa expressar tal como é.
7.3 Servicos Prestados

a) Cuidados adequados a satisfacio das necessidades da crianca;

b) Alimentacio adequada a 1dade da crianca;

¢) Cuidados de higiene pessoal;

d) Atendimento individualizado de acordo com as necessidades da crianca;

e) Atividades pedagogicas e lidicas em funcio da idade e necessidades das
criancas;

f) Disponibilizacao de informacao a familia sobre o funcionamento da Creche e

desenvolvimento da crianca.
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Atividades Objetivos/ Métodos de Concretizagio Recursos Humanos Periodo | Recursos Materiais
Comemoracao dos - Assinalar uma data importante para as - Equipa da Creche Anual -Material Festivo
aniversarios criangas; - Criancas

- Contribuir para a valorizacao pessoal;

- Proporcionar momentos de alegria.

Janeiro

Exploracao sensorial: | - Estimular o desenvolvimento social e - Equipa da Creche Janeiro | - Material a definir
Ver e ouvir as janeiras | emocional; -Equipa dos Idosos
cantadas pelos idosos -Promocio de Atividades Intergeracionais. - Criancas e Idosos
Exploracao sensorial: | - Estimular o desenvolvimento social e - Equipa da Creche Janeiro | - Material a definir
Estamos no Inverno emocional; - Crian(;as

-Promover a estimulacao sensorial;
Encontro: Primeiros - Envolver a comunidade e a familia no - Equipa da Creche Janeiro | - Material a definir
socorros pediatricos processo educativo; - Familias

- Sensibilizar a familia para questoes do

desenvolvimento da crianca;

Fevereiro
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Exploracao sensorial: | - Estimular o desenvolvimento social e - Equipa da Creche Fevereiro | - Material a definir
Inverno Divertido emocional; - Criancas
-Promover a estimulacdo sensorial;
Marco
Exploracao sensorial: a | - Estimular o desenvolvimento social e - Equipa da Creche Mar¢o - Material a definir
musica, as cores € as emocional; - Criangas
texturas do Carnaval -Promover a estimulacio sensorial;
Exploracao sensorial - Estimular o desenvolvimento social e - Equipa da Creche Abnl - Material a definir
com elementos emocional; - Criancas
alusivos a época festiva | _promover a estimulacio sensorial;
Maio
-Propostas de - Estimular o desenvolvimento social e - Equipa da Creche Maio - Material a definir

exploracio sensorial
da Primavera em
familia

-Propostas de
exploracio sensorial
da Primavera
mtergeracional

emocional;
-Promover a estimulacio sensorial;

- Criancas
-Idosos
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Encontro: A infancia - Envolver a comunidade e a familia no - Equipa da Creche Maio - Material a definir
dos 0 aos 3 anos processo educativo; - Familias

- Sensibilizar a familia para questoes do

desenvolvimento da crianca;

Junho

- Estimular o desenvolvimento social e - Equipa da Creche Junho - Material a definir
Dia Mundial da emocional; - Criancas
Crianca em familia - Promover interacoes positivas entre - Familias

criancas;

- Proporcionar momentos de lazer entre a

famiha e a creche;
Dia Mundial da - Estimular o desenvolvimento social e - Equipa da Creche Junho - Material a definir
Crianca na instituicao | emocional; - Criancas

- Promover interacoes positivas entre

criancas;
Exploracio sensorial - Estimular o desenvolvimento social e - Equipa da Creche Junho - Material a definir
alusiva aos Santos emocional; - Crian(;as
Populares -Promover a estimulaciio sensorial;

Julho

Convivio de Verao - Estimular o desenvolvimento social e - Equipa da Creche Julho - Material a definir

emocional; - Criangas

- Proporcionar momentos de lazer entre a - Familas

familia e a creche;
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Exploracoes de verao | - Estimular o desenvolvimento social e - Equipa da Creche Julho - Material a definir

emocional; - Criancas

-Promover a estimulacdo sensorial;

Agosto

Exploracoes de verao | - Estimular o desenvolvimento social e - Equipa da Creche Agosto | - Material a definir
emocional; - Criancas

-Promover a estimulacdo sensorial;

Setembro

Periodo de Adaptacio | - Inicio do Ano Lectivo - Equipa da Creche Setembro | - Material a definir
- Criancas

- Familias

Outubro

Exploracoes - Estimular o desenvolvimento social e - Equipa da Creche Outubro | - Material a definir
sensoriais: exploracdo | emocional; - Criancas
de sons e dos sabores

-Promover a estimulacio sensorial;
de outono

Novembro
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Exploracoes - Estimular o desenvolvimento social e - Equipa da Creche Novembro | - Material a definir
sensoriais: emocional; - Criancas
O chetro e o sabor das | _promover a estimulacio sensorial;
castanhas assadas
O som das nicolinas
Dezembro

Exploracoes - Estimular o desenvolvimento social e - Equipa da Creche Dezembro | - Material a definir
sensoriais: Ver, sentir, | emocional; - Criancas
tocar, saborear ¢ ouvir | _promover a estimulacio sensorial;
em dezembro
Almoco convivio de - Estimular o desenvolvimento social e - Equipa da Creche Dezembro | - Material a definir
Natal emocional; - Equipa dos Idosos

- Promover interacoes positivas entre - Criancas

criangas; - Familia

- Proporcionar momentos de lazer entre a - Direcio

familia e a creche;
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8. Centro Cognitivo

8.1. Introducio

Nos ultimos anos verificam-se alteracbes demograficas que se traduzem na
modificacdo e inversdo das piramides etérias, refletindo o crescente envelhecimento da
populacdo, que colocam as familias, a sociedade em geral e em particular a todas as
entidades publicas e privadas com responsabilidade social, enormes desafios. A
necessidade de enfrentar positivamente estes desafios, impele-nos a desenvolver
respostas sociais integradas em complementaridade com outras agdes/intervencdes que
contribuam para o0 aumento da qualidade de vida das pessoas idosas, um
envelhecimento ativo e saudavel, minimizando situagdes de isolamento e
vulnerabilidade social.

O ano que passou de 2020 e o de 2021 tem sido muito marcante na vida de todas
as pessoas. Marcante na medida em que, para muitos, é a sobrevivéncia a primeira
pandemia deste século. No setor de atividade em que atuamos, os efeitos da pandemia
sdo enormes, para além do sector da salde, o setor social € também um dos mais
penalizados. Durante este periodo de pandemia verificou-se um aumento de trabalho e
de desgaste fisico e psicologico, tanto de colaboradores como de dirigentes, bem como a
nivel financeiro e econdmico. Este periodo fez assim disparar as despesas e diminuir as
receitas de uma forma abrupta. Como Instituicdo com responsabilidade social e que
assume a necessidade de diversificar e ajustar as respostas sociais as especificidades do
territorio e dos cidaddos, adaptamos o0s servicos que realizamos habitualmente, a
situacdo vivida atualmente.

Segundo o relatorio Alzheimer Europe, de 2019, prevé-se que, em Portugal, o
namero de pessoas com deméncia ird aumentar de 193 516, em 2018, para 346 905, em
2050. Neste sentido, 3,28% da populacdo portuguesa apresentara um diagndstico de
deméncia em 2050, sendo que, em 2018, essa percentagem era de 1,88%. Considerando
estes dados, o presente projeto surge com o objetivo de melhorar a qualidade de vida de
pessoas com Alzheimer, bem como dos seus cuidadores e combater a falta de literacia
demencial. Semanalmente, na ASPEV s&o realizadas visitas a pessoas com Alzheimer,
nas quais é possivel perceber o desgaste fisico e mental por parte dos cuidadores, bem

como da falta de literacia em relagdo & doenga e ao ato de cuidar. Além disso, 0s
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doentes apresentam uma perda significativa das suas capacidades fisicas e intelectuais
devido a pouca estimulacdo a que sdo expostas, surgindo assim a necessidade de criacdo
deste projeto.

O Plano de Desenvolvimento Social de Guimarées 2015-2020 refere uma “falta
de respostas sociais de apoio para idosos com problemas de salde mental” e um
“aumento do numero de idosos dependentes e com problemas de salde mental”.
Menciona também que mais de 50% da populagdo portuguesa com 65 ou mais anos
referencia ndo conseguir realizar pelo menos uma das 6 atividades da vida diaria: ver;
ouvir; andar ou subir degraus; memdria ou concentracdo; tomar banho ou vestir-se
sozinho; e compreender o0s outros ou fazer-se compreender. E urgente responder a uma
populacdo com niveis de incapacidade elevados, decorrentes de idades muito avancgadas,
com frageis estruturas de apoio institucionais e familiares.

Consideramos como principio fundamental da nossa intervencio diaria que
envelhecer com qualidade, prolongando a autonomia e independéncia, constituilu um
mmperativo e uma responsabilidade individual e coletiva.

Com o aumento da esperanca média de vida, apuramos que a pressao nas
respostas socials € de saide é maior, evidenciando-se a necessidade de cuidados
geriatricos de longa duracio.

Na continuidade do nosso trabalho com a populacao mais 1dosa e na sequéncia
de varias avaliacoes de resultados, reflexdes da equipa técnica e uma enorme procura

deste servico na populacio alvo, decidimos criar o projeto Linhas da Memornia.

8.2 Fins e Objetivos

Linhas da Memoria € uma resposta social que presta um conjunto de servi¢os
que contribuem para a manutencao no seu meio social e familiar, das pessoas com
55 e mais anos, que precisem dos servicos prestados, bem como para pessoas que

sofrem de doenca degenerativa, como a deméncia e alzheimer.

Linhas da Memoria surge como uma accdo complementar a familia e tem como

principais objetivos:

a) Proporcionar servigos adequados a satisfacdo das necessidades dos utentes;

b) Estabilizar ou retardar as consequéncias desagradaveis do envelhecimento
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c) Prestar apoio psicoldgico e social,

d) Promover as relagdes interpessoais e intergeracionais;

e) Permitir que a pessoa idosa continue a viver na sua casa e no seu bairro;

f) Evitar ou adiar a0 maximo 0 recurso a estruturas residenciais para pessoas
idosas, contribuindo para a manutencao dos utentes em meio natural de vida;

g) Contribuir para a prevencdo de situacfes de dependéncia, promovendo a

autonomia.

8.3 Servicos Prestados e Atividades Desenvolvidas

Linhas da Memoria assegura a prestacao dos seguintes servicos:
a) Servico de Transporte;
b) Fornecimento e acompanhamento das refeicoes (lanche e suplemento)
¢) Higiene e Conforto pessoal ao domicilio;
d) Assisténcia medicamentosa;
e) Informacio facilitadora de acesso a servicos da comunidade adequados a
satisfaco das necessidades psicossociais dos utentes;
f) Tratamento de Roupa;
g) Atvidades ocupacionais ajustadas ao estado de saude do utente;
h) Reabilitacao cognitiva € motora;
1) Atividades da Vida Didrnia;

j)  Formacio e Apoio para cuidadores informais;

Linhas da Memoria realiza ainda as seguintes atividades:

j) Banco de ajudas técnicas;

k) Apoio psicossocial;

I) Formacdo e sensibilizacdo dos familiares e cuidadores informais para a
prestacao de cuidados aos utentes;

k) Marcacdo de consultas médicas;

I) Pagamento de servicos;

m) Acompanhamento ao exterior, nomeadamente aos servicos de salde e
servicos burocraticos;

n) Aquisicdo de géneros alimenticios;
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0) Aquisicéo de medicamentos, desde que acompanhada da respetiva prescri¢éo
médica;

p) Aquisicdo de produtos de higiene pessoal;

q) Outras actividades, desde que compativeis com 0s objetivos da Instituicdo e

com a estrutura dos servicos;

8.4 Coordenacio e Estrutura de Apoio

A coordenacio da valéncia deste projeto compreende todos os poderes proprios
e delegados pela Direcao, em conformidade com os valores centrais da economia social,

da solidariedade, da entreajuda e da tolerancia.

O projeto é coordenado por um Diretor Técnico, devendo esta promover
condicoes de autonomia, equilibrio e bem-estar, contribuindo para a melhoria da

qualidade de vida dos individuos e famihas utentes da valéncia.

O Diretor Técnico é coadjuvado nas suas funcoes por Ajudantes Familiares,
sendo substituido nas suas auséncias e 1impedimentos por um Ajudante Famihar que
esteja em servico e designado para o efeito pela Direcio.

O projeto tem uma carrinha préopria para deslocacio dos utentes até a instituicao
e de volta ao seu domicilio, podendo recorrer por vezes ao apoio de veiculos de

transporte de outras mstituicoes conforme a necessidade do servico.

9. Aavidades

A dmmamizacio de atividades pressupoe potenciar um envelhecimento ativo,
saudavel e mtegrado, proporcionando aos clientes/participantes uma vida mais ativa
através da integracao de momentos ladicos, criativos e comunicacionais.

A estratégia de acao da ASPEV Vida a Cores, valoriza os saberes e a cultura de
cada cliente/participante, promovendo ac¢des que estimulem a sua autonomia,
criatividade, utiidade e que previnam o aparecimento de incapacidades merentes ao
processo de envelhecimento.

O plano de atividades anual serda complementado com uma tabela de atividades

que serao desenvolvidas semanalmente na nossa associacao e nas entidades parceiras.

Email: aspev.vidaacores@gmail.com NIF: 515147940 Contactos: 253068545
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O plano de atividades engloba a comemoracio de dias tematicos, a participacao
nas atividades organizadas pela Camara Municipal de Guimardes, dinamizacio de
workshops e acodes de sensibilizacio, atividades intergeracionais e interinstitucionais,
passeios ¢ visitas, realizacio de feiras e mercados de angariacao de fundos para a

mstituicao, bem como acoes de divulgacao dos servicos e atividades.

Email: aspev.vidaacores@gmail.com NIF: 515147940 Contactos: 253068545
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9.1 - Atividades semanais

ASPEV - Associagio Social de Pevidém Vida a Cores

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Planeamento das

Bordados de

Guimaraes

Programa 65+

(acompanhamento

Planeamento das

Planeamento das

Atividades

Planeamento das

Manha . . Atividad
Atividades T . Atividades tividades
individual ao 1doso)
Planeamento das Atendimento e
acompanhamento
Atividades psicossocial
Atividade de
. » "Oficina das Novas
2 c estimulacao cognitiva ivi . ..
Aavidade de ¢ 5 Hitvidadte de Tecnologias" Atividade de
Tarde estimulacio cognitiva : estimulacao cognitiva Informatica estimulacao cognitiva
Atendimento e
acompanhamento
psicossocial
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

Email: aspev.vidaacores@gmail.com
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Plano de Atividades Geral
Atividade Objetivo Calendarizacio
Divulgacao dos servicos e da | Ampliar a divulgacao dos servicos da associacao; onc
ST i ; } .. Ano de 2024
aAssOC1acao Continuar a angariar clientes/participantes;

Continua¢ao do trabalho de motivacio e sensibilizacao da populagio para a importincia
Angariacao de socios dos servicos que a assoclacao ira prestar; Ano de 2024
Continuar a angariar s6clos;

Acordos com a Camara,
Seguranca Social e Junta de
Freguesia

Continuar as candidaturas para obter apolo para as atividades, seja financeiro, apoio em

, Ano de 2024
géneros, recursos, entre outros;

Continuar a concorrer aos programas de financiamento disponivels a nivel concelhio e
nacional, de modo a potenciar a movacao e diversificacio das atividades e dos servicos Ano de 2024
prestados pela associacio;

Candidatura a programas de
financiamento

Rede de parcerias e | Ampliar a rede de apoio mutuo, de cooperacio e o desenvolvimento de sinergias para

. . , Ano de 2024
cooperacao aquilo que é o bem comum;

Ampliar a divulgacio da associacio, fomentando a inscricio denovos sécios € novos
Eventos Solhidarios clientes/participantes; Ano de 2024
Continuar a angariacio de apoios, reconhecimento, financiamento, entre outros;

Continuar o apoio as parcerias criadas;
Recrutamento de Voluntirios | Incentivar e envolver a comunidade para a participacao social e, por conseguinte, Ano de 2024
rentabilizar recursos;

Recrutamento de Recursos

H Reforcar a equipa da associaciao, de forma a aumentar e melhorar os servicos; Ano de 2024
umanos

Avaliar o grau de satisfacao dos clientes e dos associados;
Avaliacio da associacio Avaliar a qualidade das atividades e servi¢os; Ano de 2024
Avaliar os recursos humanos;

Email: aspev.vidaacores@gmail.com NIF: 515147940 Contactos: 253068545
Rua do Barreiro de Cima n® 353, Selho S. Jorge, 4835-306 Guimaraes
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Plano de Atividades Especifico

Atividade

Objetivos

Recursos

Calendarizacio

Dia de Reis

Relembrar o dia de Reis através dos costumes e das tradi¢coes;
Estimular a voz através do canto dos reis;
Estimular as relacoes interpessoais, o convivio e a partilha

interinstitucional.

Transporte coletivo;

Outros a definir

Semana de 13 a 17

de Janeiro

Dia Internacional do Riso -

Promover o riso, levando a que as pessoas se sintam mais

leves, relaxadas e mais felizes;

Técnico de Terapia

do riso ou yoga do

Semana de 13 a 17

Terapia do Riso Proporcionar momentos de diversao e descontracio entre os . de Janeiro
o I1S0;

participantes.

Incentivar os participantes para as boas praticas ambientais a | Computador;
Workshop "Boas praticas mcluir na atividade da vida didria; Projetor; Semana de 20 a 24
ambientais” Promover nocoes de cidadania ambiental e preservacao do Outros materiais a de Janeiro

ambiente. definir

Fevereiro
Atividade Objetivos Recursos Calendarizacio

Email: aspev.vidaacores@gmail.com

NIF: 515147940

Contactos: 253068545

Rua do Barreiro de Cima n® 353, Selho S. Jorge, 4835-306 Guimaraes




UidaS.; 9)" ASPEV - Associacao Social de Pevidém Vida a Cores
CORES Pocs ‘

- By Skl ki

Comemoracao do dia dos

namorados

Estimular e relembrar a importiancia do amor;
Estimular a criatividade e a memoria;

Desenvolver a motricidade fina;

Promover o enriquecimento cultural, o bem-estar e o

convivio.

Computador;

Materiais a definir;

Semana de 10 a 14

de Fevereiro

Comemoracao do Carnaval

Estimular as relacoes interpessoais , o convivio e a partilha
Interinstitucional;

Transporte coletivo;

Outros a definir

Semanade 3a7 de

Promover o bem-estar, a autoestima e o convivio.

Material a definir;

Envolver os participantes na atividade carnavalesca Marco
promovida pela autarquia.
Marco
Atividade Objetivos Recursos Calendarizacio
Contextualizar a historia do dia da mulher; Computador;
. . o . Semana de 10 a 14
Dia Internacional da Mulher Sensibilizar para a valorizacio do papel da mulher; Coluna;

de Marco

Estimular a criatividadee os sentimentos;

Material a definir;

Conviver em familia favorecendo os vinculos familiares ; Computador;
_ _ Sensibilizar para a valorizacio do papel da paternidade na Coluna; Semana de 17 a 21
Dia do Pai o ) o
familia; Material a definir; de Marco
Promover a autoestima e bem-estar.
Refletir sobre o poder da linguagem e do desenvolvimento Computador;
_ _ _ N o Semana de 17 a 21
Dia Mundial da Poesia das habihidades criativas de cada pessoa; Coluna;

de Marco

Email: aspev.vidaacores@gmail.com

NIF: 515147940
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Transporte;
_ _ o Semana de 24 a 28
Dia Mundial do Teatro Assistir a uma peca de teatro;
de Marco
Padre;
Fomentar a comemoracio da época festiva; Computador;
o Semana de 14 a 17
Piscoa Desenvolver a criatividade; Coluna; '
. de Abnl
Promover o convivio; Material a definir;
Abril
Atividade Objetivos Recursos Calendarizacio

Dia Mundial da Atvidade Fisica

Promover a pratica de atividade fisica;
Compreender a importancia da pratica de atividade fisica para

a saude;

Professor de
Educacao Fisica ou

desporto;

Semanade 7 all

de Abrnil

Dia Mundial da Saade

Realizar um rastreio de satde geral: auditivo, visual, diabetes,
tensao arterial, peso;
Consciencializar para a importancia de viver uma vida

saudavel a todos os niveis;

Profissional de
saude;
Computador;
Coluna;

Projetor;

Semanade 7 a1l

de Abril

Email: aspev.vidaacores@gmail.com

NIF: 515147940 Contactos: 253068545
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25 de Abril

Consciencializar para a importancia deste dia;

Computador;
Coluna;

Material a definir;

Semana de 21 a 25

de Abril

Promover esta arte que ¢ vista como linguagem universal,

Professor de Danca;

Semana de 28 a 30

Valorizar o papel da mae/mulher na familia e na sociedade.

Material a definir;

Dia Mundial da Danca promotora de i1deais como a liberdade de expressio e a )
. o de Abnl
igualdade de direitos;

Maio
Atividade Objetivos Recursos Calendarizacio
Homenagear todas as maes e sensibilizar para a importancia | Computador;
. Semana 05 a 09 de
Dia da Mae do amor entre mae e filho; Coluna;

Maio

Dia Internacional da Familia

Sensibilizar para a importancia do valor da familia;
Reforcar a mensagem de uniao, amor, respeito e

compreensiao necessarias para o bom relacionamento de

Computador;
Coluna;

Material a definir;

Semana de 12 a 16

Angariar donativos de bens alimentares;

todo; de Maio
Fortalecer a coesao grupal através da partilha de experiéncias
/ vivéncia familiares marcantes;
_ Promover o voluntariado; o o
Banco Alimentar A definir A definir

Email: aspev.vidaacores@gmail.com
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Fomentar o convivio e a confraternizacio dos seniores;

Proporcionar um dia diferente com momentos ladicos e de

Dia Mundial da Crianca

das criancas

Passeio Convivio Anual "Vida a cultura; ) ]
o A dehnir A dehnir
Cores" Estabelecer lacos entre os participantes, promovendo o
combate ao 1solamento e a solidio;
Junho
Atividade Objetivos Recursos Calendarizacio
Sensibilizar para defender, promover e celebrar os direitos Material a definir Semana de 02 a 06

de junho

Comemoracao do dia mundial da

consciencializacao da Violéncia

Refletir sobre a sensibilidade do tema;
Alertar os 1dosos e seus familiares para situacoes de burlas;

Aconselhar sobre os procedimentos a adotar em caso de

Computador;
Projetor;

Coluna;

Semana de 16 a 20

Populares

Favorecer as relacoes interpessoais;

Material a definir;

burla; Outros materiais a de junho
Contra a Pessoa Idosa ' . o
Aconselhar sobre os procedimentos a adotar em situacoes de | definir;
violéncia contra a pessoa idosa
Festejar os Santos Populares; Computador;
Comemoracao dos Santos . .. . . y De 23 a 27 de
Promover o convivio e espirito de confraternizacio; Coluna;

Junho

Julho

Email: aspev.vidaacores@gmail.com
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Demonstracio em grupo das atividades desenvolvidas nas
sessoes de aprendizagem;

Atividade de sortelo;

Atividade Objetivos Recursos Calendarizacio
Divulgacao dos servicos e atividades da associacao; Expositor;
Angariacao de socios e participantes; Cadeiras;
Dinamizac¢ao de palestras ¢ workshops com diversas Projetor;
o _ tematicas; Tela; )
Participacao na Expo Pevidém . _ o A definir
Exposicao dos trabalhos realizados pelos participantes; Mesas;

Atividades no Exterior

Despertar interesse na realizacao de atividades ao ar livre;
Fomentar o espirito desportivo e o fair-play, promovendo o
respeito pelas regras das atividades e pelos participantes;

Realizar atividades ludicas;

Materniais a definir

De 07 a 11 de julho

Dia Mundial dos Avos

Promover a participacio nas atividades concelhias;
Promover as relacoes intergeracionais e famihares;
Reconhecer o valor dos avés e da sabedoria por eles

adquirida;

Computador;
Coluna;

Material a definir;

Semana de 21 a 25

de julho

Piquenique convivio

Promover o convivio entre os participantes;
Conhecer novos lugares;
Promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e

sociais através da interacao com o outro;

Material a definir

Ultma semana de

Julho (dia a definir)
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Agosto

Atividades no Exterior

Despertar interesse na realizacao de atividades ao ar livre;
Fomentar o espirito desportivo e o fair-play, promovendo o

respeito pelas regras das atividades e pelos participantes;

Matenais a definir

Semana de 04 a 15

Fomentar o espirito de partilha de vivéncias e histérias entre

Realizar atividades ludicas; de agosto
Setembro
Atividade Objetivos Recursos Calendarizacio
Realizar uma acao de sensibilizacio com uma abordagem Sala ampla;
sobre a doenca; os sinais € os sintomas; como agir e reagir; o | Cadeiras;
. . papel dos cuidadores; Computador; .
Comemorar o dia Mundial da ' . _ Semana de 22 a 26
. Esclarecer os mitos da doenca de Alzheimer; Saber como agir | Coluna;

Doenga de Alzheimer _ . _ _ de Setembro
no dia-a-dia de uma pessoa com alzheimer; Conhecer os Projetor;
sinais e consequéncias da doenca; Encontrar solucoes através
da troca de expernéncias.
Promover a unido de geracoes e as relacdes intergeracionais;

Atividade intergeracional Proporcionar momentos lidicos e recreativos; A definir A definmir

Email: aspev.vidaacores@gmail.com
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geracoes;

Dia Mundial do Sonho

Estimular a criatividade;

Promover momentos de reflexio;

A definir

Semana de 22 a 26

de Setembro

Inicio do Outono

Estimular o estado cognitivo e a motricidade fina dos
participantes;
Estimular a criatividade;

Estimular a precisio manual e a coordenacio psicomotora;

Material a definir;

Semana de 22 a 26

de Setembro

da necessidade de proteger e cuidar a populacao mais 1dosa;

Participar nas atividades promovidas pela autarquia;

Atividade Objetivos Recursos Calendarizacio
Valorizar o 1doso, proporcionando um dia de atencio e Material a definir;
carinho para o mesmo;
Dia do Idoso Sensibilizar a sociedade para as questoes do envelhecimento e Més de outubro

Dia Mundial da Alimentacao

Sensibilizar para a importancia de uma alimentac¢ao
equilibrada e saudavel;

Esclarecer os mitos e verdades da alimentacio;

Nutricionista;
Computador;
Coluna;

Projetor

Semana de 13 a 17
de Outubro
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Sensibilizar para os perigos dos Acidentes Vasculares

Sala ampla;

Dia de S. Martinho

Promover o convivio entre as pessoas;

Cerebrais; Cadeilras;
_ _ _ _ ) Semana de 27 a 31
Dia Mundial do AVC Alertar para os sintomas e divulgar informacoes sobre os Computador;
. de outubro
procedimentos a adotar em caso de AVC; Coluna;
Divulgar estratégias de prevencao do AVC; Projetor;
Novembro
Atividade Objetivos Recursos Calendarizacio
Estimular os sentidos e as emocoes; Projetor;
_ _ _ . _ Semana de 03 a 07
Dia Mundial do Cinema Proporcionar momentos de harmonia e lazer;
. ’ o de Novembro
Promover a interacio dos Utentes de varias Instituicoes;
Festejar o S. Martinho com um magusto aberto ao publico A dehinir

Semana de 10 a 14

de Novembro

Sensibilizar a popula¢io para o problematica da diabetes;

Enfermeiro ou

Semana de 10 a 14

Dia Mundial da Diabetes Consciencializar os participantes sobre a doenca e divulgar médico;
‘ . de Novembro
ferramentas de prevenciao da diabetes;
Dezembro
Atividade Objetivos Recursos Calendarizagio

Inicio do Inverno

Estimular o estado cognitivo e a motricidade fina das pessoas;

Estimular a destreza manual e a motricidade fina;

Material a definir;

Semana de 15 a 19

de Dezembro

Email: aspev.vidaacores@gmail.com NIF: 515147940
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Estimular o estado cognitivo e a motricidade fina dos Material a definir;

participantes realizando trabalhos decorativos alusivos ao

Natal; .
Festa de Natal . _ A Definir
Proporcionar um momento de confraternizacio entre todos

os elementos da ASPEV Vida a Cores, realizando um jantar

de Natal;

Observacio: No decorrer da acao da ASPEV, existe a possibilidade do surgimento de algumas restricoes ao normal curso da atividade, perdas,
ganhos, novas parcerias e oportunidades. Deste modo, este plano de atividades esta sujeito a um ajuste continuo e regular decorrente do surgimento
de mmprevistos. No entanto, tais alteracoes imperativas nio se afastarao dos reais objetivos de intervencao deste plano, uma vez que, o bem estar

fisico, pessoal e social dos participantes estara sempre em primeiro lugar.

Email: aspev.vidaacores@gmail.com NIF: 515147940 Contactos: 253068545
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10. Marca “Produto Feito a Mao e com o Coracao”

10.1 Introducao

O conceito marca institucional tem vindo a demonstrar a sua importiancia devido ao
crescimento do mercado, principalmente em instituicoes cuja oferta organizacional ¢ cada
vez mais semelhante, ¢ essencial apostar na diferenciacdo. A nossa marca ira representar a
mstituicaio demonstrando a sua histéria, os valores, a missao, cultura entre outras, de forma
a ser desenvolvido o sentimento de 1dentificacao.

A expansio que se tem verificado no terceiro sector contribui para o
desenvolvimento das economias locais, em que o objetivo primordial é a credibilizacio da
sua oferta organizacional bem como potenciar a angariacio de fundos e o aumento do
numero de associados, promovendo a sustentabilidade a longo prazo. Apostar numa marca
diferente é crucial para a instituicao por diversas razoes, consolidacio da reputacao
essencial para atrair novos clientes para os servicos da instituicao, a criacio de uma marca
respeitavel e credivel, podera ajudar a captar mais recursos das instituicoes governamentais,
mecenas, através de donativos, doacoes, parcerias, que podem ser crucials para a
sustentabilidade da instituicio.

A nossa marca terd como nome “Produto Feito a Mao e com o Coracao” com a
criacao de produtos confeccionados com muito amor pelos nossos participantes, sem a
colaboraciao dos nossos participantes esta marca nao poderia existir. Todos os produtos
sao artesanais, dai o nome produto feito 2 mio e sao feitos com todo o amor que merecem

e quem os comprar ird levar um produto com um significado enorme a nivel emocional.

“Nao podemos acrescentar dias a nossa vida, mas podemos acrescentar vida aos nossos
dias.”
10.2 Objetivos

9% Promover a sustentabilidade da instituiciio a longo prazo;

)

% Divulgar os servicos e atividades da instituicio;

)

% Potenciar a angariacio de fundos e captar associados, mecenas e parcerias;

p )

% Apostar na diferenciacio e criatividade através dos produtos das marcas;

p )

. Promover a economia social;

e

2% Criar uma loja fisica e online.
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10.3 Produtos

A marca “Produto Feito a Mao e com o Corac¢ao” terd diversos produtos diferentes e
criativos como sacos, cachecol, golas, camisolas, porta-chaves, produtos de bordados de
Guimaraes, alpargatas, entre outros que iremos trabalhar e criar ao longo do tempo.
Pretendemos vender os nossos produtos na nossa mstituicao num espaco que sera criado
para promover a marca, bem como uma loja online para que os nossos produtos possam

ser vendidos a nivel nacional e internacional.
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OOR Eg ORCAMENTO PARA O ANO DE 2025 - DESPESAS
ABIEY - At e Sl e i,
CONTAS GASTOS 2025
62 Fornecimentos e Servigos Externos 137 620,00 €|
621 Subcontratos
6211 Trabalhos realizados por terceiros (confegdo de refeicdes) 37 720,00 €
622 Servigos Especializados
6221 Trabalhos especializados 3 500,00 €
6222 Publicidade e propaganda 3 000,00 €
6226 Conservagdo e reparacdo (obras de remodelacdo da sede) 3 000,00 €
6227 Servigos bancarios 61 000,00 €
623 Materiais
6231 Ferramentas e utensilios de desgaste rdpido 2 500,00 €
6232 Livros e documentacdo técnica 1000,00€
6233 Material de escritdrio 4 000,00 €
6234 Artigos para oferta 500,00 €
624 Energia e Fluidos
6241 Electricidade 3 000,00 €
6242 Combustiveis 7 000,00 €
6243 Agua 2 500,00 €
6248 Outros 400,00 €
625 Deslocagbes, estadas e transportes
6251 Deslocagtes e Estadas 500,00 €
626 Servigos Diversos
6261 Rendas e Alugueres 0,00 €
6262 Comunicagdo 1000,00€
6263 Seguros 3000,00€
6265 Contencioso e notariado 200,00 €
6267 Limpeza, higiene e conforto 3 500,00 €
6268 Outros Servigos 300,00 €
63 Gastos com Pessoal 208 870,00 €
6311 Vencimento 156 444,00 €
6312 Subsidio de Alimentacio 17 426,00 €
635 Encargos sobre remuneragtes 30 000,00 €
636 Seguros Acidentes Trabalho 5 000,00 €
64 Investimentos em Ativos Fixos 19 500,00 €|
6423 Equipamento Basico (pequenos eletrodomésticos) 1500,00€
6423 Mobiliario 1500,00€
6424 Equipamento Transporte (carrinha 5 lugares) 16 500,00 €
6426 Equipamento Administrativo (computadores) 0,00 €
(it: Outros Gastos e Perdas 850,00 €|
6812 Impostos indiretos 150,00 €
6813 Taxas 600,00 €
6888 Outros 100,00 €
Total...| 366 840,00 €| 366 840,00 €

Email: aspev.vidaacores@gmail.com

Rua do Barreiro

NIF: 515147940
de Cima n® 353, Selho S. Jorge, 4835-306 Guimaraes

Contactos: 253068545
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CONTAS RENDIMENTOS 2025

72 Servigos Prestados 234 840,00 €

721 Prestacdo de servicos na area social 231840,00€

728 Qutras prestagOes de servigos 3 000,00 €
75 Subsidios 45 000,00 €

752 Camara Municipal de Guimardes 35 000,00 €

754 Subsidios de Dutras Entidades 10 000,00 £
78 Outros Rendimentos e Ganhos 87 000,00 €

781 Quotas 5 000,00 €

782 wensalidades 20 000,00 €

783 Donativos 535000,00€

788 Qutros rendimentos suplementares N i 7000,00€
Total..., 366 840,00 € 366 840,00 €
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Mesa da Assembleia
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_ Email: aspev.vidaacores@gmail.com NIF: 515147940 Contactos: 253068545
Rua do Barreiro de Cima n® 353, Selho S. Jorge, 4835-306 Guimaraes
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